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El present reglament de patinatge artistic sobre gel estableix les normes basiques d'organitzacié d'aquest
esport a Andorra. La seva funcio és definir els pilars fonamentals d'aquesta estructura organitzativa de manera
que sigui un document basic de referencia, que perdura i es desenvolupa per a la seva aplicacié en 4
documents:

a) Normativa tecnica (document que recull la normativa ISU de competicid per a |'execucio i puntuacio
dels programes de les diferents modalitats, nivells i categories)

b) Normativa de panell técnic i jutges (document que desenvolupa les funcions, nivells i drets & deures
del col-lectiu de jutges i tecnics del panell).

c) Normatives de Competicié (Document que estableix entre altres els formats i regulacions de
cadascuna de les competicions de caracter nacional).

d) Normativa de test de clubs i medalles

A) ESTRUCTURA ORGANITZATIVA DEL PATINATGE ARTISTIC D’ANDORRA
1. ESPORTISTES

1.1 Es considerara esportista a aquella persona fisica que estigui en possessié d'una llicéncia esportiva
expedida per la Federacié Andorrana d’Esports de Gel (FAEG).

1.2 Tot patinador que s'inscrigui per a participar en una competicié o activitat oficial celebrada a Andorra
i/o altres paisos, ha d'estar en possessid de la llicencia expedida o registrada per la FAEG. El procediment de
registre de llicencies federatives o de la seva expedicié i la seva regulacié queda especificat en el reglament
publicat al BOPA, Decret 491/2022i vigent i en les normes de general aplicacio que |'afectin.

2. ENTRENADORS

2.1 Es considerara entrenador a aquella persona fisica que estigui en possessio d'una lliceéncia esportiva
expedida per la FAEG, i que esta en possessid d'una titulacio reconeguda per la FAEG o I'estament competent
per a exercir aquesta funcio.

2.2 Tot entrenador que s'inscrigui per a participar en una competicido o activitat oficial celebrada a
Andorra i/o altres paisos, ha d'estar en possessio de la llicencia expedida o registrada per la FAEG. El
procediment de registre de llicencies federatives o de la seva expedicié i la seva regulacié queda especificat
en el reglament publicat al BOPA, Decret 491/2022i vigent i en les normes de general aplicacié que |'afectin.

2. RESPONSABILITATS, | OBLIGACIONS

2.1. Qualsevol persona que estigui en possessié d'una llicencia esportiva expedida o registrada per la FAEG
0 que intervingui en les competicions o activitats d'aquesta Federacid, ha de respectar i complir les
normatives, reglaments i qualsevol instruccid o disposicié que es dicti per les persones competents.

2.2. Els esportistes i entrenadors estan subjectes a la disciplina esportiva de la FAEG i a les instruccions
federatives.
2.3. Tot esportista i entrenador acatara els dictamens i resolucions emesos pels Organs Disciplinaris i les

sancions que aquest determini, podent acollir-se als recursos contemplats en el Reglament de Disciplina.

2.4. En el cas que l'esportista sigui menor d'edat, a l'efecte del que es disposa anteriorment, el
responsable juridic sera la mare, el pare o el tutor legal.

2.5. Sempre que un patinador amb llicéncia registrada per la FAEG formi part d'alguna gal-la/exhibicié de
caracter internacional ha de comunicar-ho abans per escrit a la FAEG.




3. CATEGORIES | NIVELLS

3.1. Les categories organitzen als esportistes en funcio de la seva edat. Amb caracter general i a I'efecte
de calcular les diferents edats per a enquadrar als esportistes en les seves categories, la temporada esportiva
en la modalitat de patinatge s'inicia I'1 de juliol de cada any i finalitza el 30 de juny de I'any segiient.

3.2. Els Nivells classifiquen als esportistes en funcid del test o medalla obtinguda. Els nivells nacionals
estan regulats per la FAEG en aquest reglament, i seran NIVELL ISU, NIVELL A, NIVELL B, NIVELL C.

3.3. Un esportista quedara definit segons la seva CATEGORIA (en funcid de la seva edat) i el seu NIVELL (en
funcié del test o medalles obtingudes) i segons participi en competicions denominades masculines i
femenines. Les categories Internacionals: Basic Novice, Intermediate Novice (en Individual i Dansa), Novice
Advanced, Junior ISU i Sénior ISU estan definits pel reglament de patinatge de la Federacio Internacional (ISU),
per la qual cosa sera d'aplicacié automatica.

3.4. Categories i Nivells de patinatge individual Nacional

PAT.

Nivell C Nivell B Nivell A Nivell ISU
INDIVIDUAL
Adults (+28) Adults B (+28)
Adults (+19) Adults C Adults B (+19) Senior A SENIOR ISU (+15)*
Junior (U19) Junior C Junior B Junior A JUNIOR ISU (+13)
Infantil (U16) | Infantil C Infantil B QBVANCED O (+10)
(U16) Intermediate INTERMEDIATE

Novice A NOVICE ISU

Alevi (U-14) Alevi C Alevi B Basic Novice A BASIC NOVICE ISU
Benjami (U-10) | Benjami C Benjami B Debs A DEBS ISU

Pre-Bejami C/ Pre-Bejami B/

Mini C Mini B

3.4.1. NIVELL ISU

(Per a competir en Nacional | categories ISU és obligatori estar en possessié del Test Nacional corresponent a
cada categoria. Per a les categories Debs, Basic Novice i Intermediate Novice, una vegada aprovat el test
Nacional, és obligatori competir en Nacional ISU. Per a la categoria Novice Advanced, I'aprovar el test Nacional
necessari per a competir en aquesta categoria , sera obligatori competir en aquesta categoria a partir de la
temporada seglient a l'obtencié del test Nacional. Per a les categories Junior ISU i Senior ISU, en el cas
d'aprovar el test una vegada celebrat el Campionat Nacional de patinatge, igual que en la categoria Novice
Advanced, els esportistes passaran de categoria la temporada segiient)

Debs ISU: No tenir complerts els 10 (deu) anys abans de I'1 de juliol de la temporada en curs.

Basic Novice ISU: Abans de I'1 de juliol de la temporada en curs no haver complert els 14 (catorze) anys per
a noies i nois en competicions de patinatge individual.

Intermediate Novice ISU: Abans de I'1 de juliol de la temporada en curs, no haver complert els 16 (setze)
anys per a noies i nois.




Novice Advanced: Abans de I'1 de juliol de la temporada en curs no podra ser més jove de 10 (deu) anys ni
haver complert els 16 (setze) anys.

Junior ISU: No tenir complerts els 19 (dinou) anys ni ser menor de 13 (tretze) anys abans de I'1 de juliol de la
temporada en curs. Normativa ISU.

Seénior ISU*:  (2024-2025) Tenir complerts els 17 (disset) anys abans de I'1 de juliol de la temporada en
curs.

3.4.2. NIVELLA

Per a accedir a la categoria Debs A és necessari |'obtencié de test de club corresponent a aquesta categoria, i
per a la resta de categories de Nivell A (Basic Novice A, Intermediate Novice A, Junior AiSénior A) és obligatori
estar en possessid del Test Nacional corresponent a aquestes categories.

Debs A: No tenir complerts els 10 (deu) anys abans de I'1 de juliol de la temporada en curs.

Basic Novice A: Abans de I'1 de juliol de la temporada en curs no haver complert els 14 (catorze) anys per a
noies i nois en competicions de patinatge individual.

Intermediate Novice A: Abans de I'1 de juliol de la temporada en curs, no haver complert els 16 (setze) anys
per a noies i nois.

Junior A: Abans de I'1 de juliol de la temporada en curs, tenir complerts els 15 (quinze) anys i no haver
complert els 19 anys.

Sénior A: (2024-2025) Tenir complerts els 17 (disset) anys abans de I'1 de juliol de la temporada en curs.
3.4.3. NIVELLB
Per a accedir a aquestes categories és necessari I'obtencid de test de club corresponent a cada categoria

Benjami B: Abans de I'1 de juliol de la temporada en curs, no haver complert 10 anys. Aquesta categoria es
podra subdividir en grups d'edats bianuals:

e 5-6 (no haver complert els 7) anys categoria MINI B,

e 7-8 (major de 7 i menor de 9) anys categoria PRE-BENJAMI B).
En el cas de no existir un minim de 6 inscrits en les categories MINI B i PRE-BENJAMI B, els esportistes
competiran en una mateixa categoria. L'activitat d'aquesta categoria no hauria de ser competitiva, per la qual
cosa no hauria d'existir podi; pero sera la Federacio la que decideixi.

Alevi B: Abans de I'1 de juliol de la temporada en curs, haver complert els 10 anys i no haver complert els 13
anys.

Infantil B: Abans de I'1 de juliol de la temporada en curs, haver complert els 13 anys i no haver complert els

16 (setze) anys.

Junior B: Abans de I'1 de juliol de la temporada en curs, haver complert els 15 anys i no haver complert els

19 (dinou) anys.

Adults B+19: Abans de I'1 de juliol de la temporada en curs, haver complert els 19 (dinou) anys i no haver
complert els 28 (vint-i-vuit) anys.




Adults B+28: Abans de I'1 de juliol de la temporada en curs, haver complert els 28 (vot-i-vuit) anys.
3.4.4. NIVELLC
Es requereix passi de test de club que determini la normativa corresponent per a accedir a aquestes categories

Benjami C: Abans de I'1 de juliol de la temporada en curs, no haver complert 10 (deu) anys. Aquesta categoria
es podra subdividir en grups d'edats bianuals

e (5-6 (no haver complert els 7) anys categoria MINI C,

e 7-8 (major de 7 i menor de 9) anys categoria PRE-BENJAMI C).
En el cas de no existir un minim de 6 inscrits en les categories MINI B i PRE-BENJAMI B, els esportistes
competiran en una mateixa categoria. L'activitat d'aquesta categoria no hauria de ser competitiva, per la qual
cosa no hauria d'existir podi; pero sera la Federacid la que decideixi.

Alevi C: Abans de I'1 de juliol de la temporada en curs, haver complert els 10 (deu) anys i no haver complert
els 14 (catorze) anys.

Infantil C: Abans de I'1 de juliol de la temporada en curs, haver complert els_13 (tretze) anys i no haver

complert els 16 (setze) anys.

Junior C: Abans de I'1 de juliol de la temporada en curs, no haver complert els 19 (dinou) anys.

Adults C: Abans de I'1 de juliol de la temporada en curs, haver complert els 19 (dinou) anys.

Per a totes les categories i Nivells: Una vegada s'ha competit en un Nivell, en les segiients competicions no
es podra competir en categories de Nivell inferior.

4. OFICIALS

4.1. A l'efecte d'aquest reglament el panell d'oficials estara compost per:
e Jutge Arbitre o Referee

¢ Tecnic Controlador

e Jutges

¢ Tecnic Especialista i Assistent de Técnic Especialista

¢ Data

¢ Replay Operator

4.2. Les competicions de patinatge estaran compostes pels seglients panells

4.2.1. Panell de jutges
* El panell de jutges estd compost pel Jutge Arbitre i pels Jutges.

4.2.2. Panell Tecnic
¢ El Panell Técnic esta compost per un Tecnic Controlador, un Tecnic Especialista, un Assistent de
Tecnic Especialista, un Data, i un Replay Operator.

4.3 Reglamentacio dels oficials

4.3.1. El panell de jutges estara compost per un minim de 3 (tres) jutges i un maxim de 9 (nou).




5. ORGANITZADOR LOCAL

L'organitzador local és la figura que ostenta la Federacié o club en |'organitzacid de les competicions de
caracter nacional. A l'efecte d'aquest reglament, |'organitzador local és el responsable d'assegurar la
disponibilitat de la instal-lacié esportiva per al correcte desenvolupament de les activitats esportives que aqui
es regulen i gestionar tots aquells aspectes que es requereixin a nivell logistic i esportiu que hagin estat
préviament acordats amb el propietari de la competicié.

6. PROCEDIMENTS EN MATERIA DE DISCIPLINA ESPORTIVA

6.1. Totes les persones que intervenen en el desenvolupament de la modalitat esportiva del patinatge artistic
sobre gel estan subjectes a la disciplina esportiva de la FAEG.

6.2. La FAEG podra dirigir un escrit, avis disciplinari, o sancié signat pel Jutge Arbitre en la competicid, passis
de Test, (o la persona responsable en el Pla Nacional de Tecnificacié Esportiva), concentracions o seminaris,
si fos necessari, per una mala conducta o falta de respecte a qualsevol participant per part de patinadors,
entrenadors, representants de Club, etc...

6.3. El Jutge Arbitre podra prohibir a un entrenador estar en la pista durant el transcurs de la competicié si la
situacid ho requeris.

B) INFRAESTRUCTURES NECESSARIES
7. MESURES | CONDICIONS DE LES PISTES

7.1. Per a les competicions Nacionals organitzades per la FAEG i passis de test la superficie de la pista de gel,
ha de ser de 30m x 60m com a mesura maxima i almenys 26m x 56m. Ambdues seran considerades com a
mesures estandard o olimpiques.

7.2. Per a l'organitzacio de competicions Nacionals i passis de test és necessaria una pista de gel coberta.

7.3. La superficie de la pista de gel ha d'estar en bones condicions i totalment llesta no podent haver-hi cap
mena d'obstacle que pogués ser perillés per als propis patinadors. Si fos aixi, el Jutge Arbitre juntament amb
el Controlador Técnic i el comité tecnic de la federacié decidiran quines solucions prendre per al bon
desenvolupament de la competicié. Quan tan sols sigui present el Jutge arbitre, sera aquest el responsable
de decidir la solucié de continuar o suspendre I'activitat.

7.4. Per a la celebracié de competicions de calendari oficial de la FAEG de categories Nivell C o Nivell B es
permet la utilitzacio de pistes de dimensions no olimpiques. Aixi mateix, es podra oficialitzar en el calendari
oficial de la FAEG competicions de/dels club/s celebrades en pistes d'aquestes dimensions reduides i sempre
dins dels suposits i condicionants que es desenvolupen en la Normativa de Competicid.

8. INSTAL-LACIONS

8.1. Disponibilitats de gel.
Tot organitzador local que sigui seu d'una competicid Nacional ha de comprometre's a proporcionar la
instal-lacié a la FAEG per a la correcta celebracid de I'esdeveniment corresponent, i garantir que durant el




periode que duri la competicid, no hi haura cap altra activitat en la pista de gel, i aixi garantir que es disposara
de totes les hores necessaries per al desenvolupament d'aquesta competicid. Per a aix0, haura de presentar
un document signat per la gestora legal (o el seu representant) de la Pista de Gel, confirmant aquest
compromis amb |'organitzador de la competicid o passi de test. Si després de calcular I'horari de la competicid,
en rebre les inscripcions, es pogués disposar d'hores per a realitzar sessid publica o una altra activitat, aixi li
ho faria saber |'organitzador al club o gestora de la pista de gel perque disposessin d'aquestes hores.

8.2. Impossibilitat de competir (competicions oficials)
En tots els casos d'ajornament no prevists en el Reglament esportiu, I'autoritat competent per a resoldre sera
la FAEG.

8.3. No-disponibilitat de la pista de gel.
En cas de no-disponibilitat de la pista de gel acordada en el moment de la convocatoria de la competicio,
I'organitzador local haura de proposar a la FAEG a través de la Direccid Técnica una pista de gel de substitucid.

9. DRETS | OBLIGACIONS

Els organitzadors i propietaris de les instal-lacions hauran d'adoptar les mesures necessaries en els recintes
esportius, d'acord amb la Llei de I'Esport i les normatives que siguin aplicables a cada moment en materia
d'evacuacio, sanitat, seguretat i prevencié de la violéncia en I'esport.

NORMATIVA TECNICA DEL PATINATGE SOBRE GEL
Annex 1. Reglament tecnic del patinatge individual

Reglaments de les MODALITATS ISU




Les categories ISU i Novice es regiran sempre per les seves respectives normes de la ISU Constitution, ISU
Special Regulations i Technical Rules per a singles & Pairs i Ice Dance i els comunicats ISU que ho vagin
actualitzant.

Aquestes normes i els seus canvis prevaldran sempre per sobre de I'escrit en aquest reglament.

Regla 1. El Patinatge Individual
En el patinatge individual, les dones i els homes han de competir separadament. El patinatge individual
consisteix en:

a) Programa curt, amb elements obligatoris.

b) Programa Lliure, compost d'elements lliures a eleccié del patinador amb un temps de musica especific i
alguns elements técnics obligatoris.

Les Categories Debs. (Femenina i Masculi), Basic Novice (Femeni i Masculi) i Intermediate Novice (Femeni i
Masculi), constara d'un Unic programa lliure, compost d'elements lliures a eleccié del patinador amb un temps
de musica especific i alguns elements técnics obligatoris.

Regla 2. Definicié del programa curt

a) El programa curt, per a la categoria Novice Advanced esta compost per sis (6) elements obligatoris,
realitzats amb passos de connexio. L'ordre d'aquests elements és opcional.

b) El programa curt, per a les categories Junior ISU i Senior (femeni i masculi) esta compost per set (7)
elements obligatoris, realitzats amb passos de connexid. L'ordre d'aquests elements és opcional.

c) El programa no podra excedir del temps maxim reglamentat. La musica és de lliure eleccié del patinador.

La connexié amb passos esta permesa i la seqliencia de passos ha de ser marcada.

d) Elements addicionals o repeticions, fins i tot dels elements fallats, no es tindran en compte ni bloquejaran
un quadre. Aixi i tot, si un d'aquests elements substitueix a un dels elements requerits (no executat), el
respectiu quadre sera bloquejat i aquest element executat sera considerat com “no concorde a les regles” i
no se li donara valor.

e) Si el patinador cau en I'entrada d'una pirueta, o falla una pirueta, un moviment de pirueta o una pirueta es
permetra immediatament després de la caiguda (amb el proposit d'emplenar el temps) sense que marqui un
nou quadre.

f) Qualsevol rotacié o moviment de pirueta que excedeixi de tres (3) voltes completes, sera considerat com
un element extra. Aixi mateix, salts no llistats (de qualsevol nombre de voltes) i llistats (amb un maxim d'una
volta) poden ser inclosos en la seqiiencia de passos sense cap deduccio . Els salts Ilistats de no més d'una
volta inclosos en els passos no seran anomenats i no ocuparan un quadre.

Regla 3. Elements requerits dels programes Curts

Elements requerits Novice Advanced Femeni 2023-2024 (Comunicat ISU 2526)
Per a competir en categoria Novice Advanced femeni és obligatori haver superat el test Nacional Bronze.

a) Axel o doble Axel
b) Doble o triple salt, no es pot repetir el salt a)




c) Combinacié de salts doble/doble, o un doble/triple, no es pot repetir I'a) ni el b).

d) Pirueta sostre o torsid, o una pirueta Camel sense canvi de peu minim 6 voltes. Entrada saltada NO
permesa

e) Pirueta combinada amb un sol canvi de peu, minim 5 (cinc) voltes en cada peu. Entrada saltada esta
permesa.

f) Seqliencia de passos, utilitzant tota la pista.

Programa curt 2°20” +/-10seg.

Nivell dificultat elements: Maxim Nivell 3

Components es multiplicaran per un Factor d'1.07
Deduccio per cada caiguda: 0,5 punts

Escalfament: 4minutos / maxim 8 patinadors
Components: Skating Skills / Composition / Presentation

BONIFICACIONS PROGRAMA CURT CATEGORIA NOVICE ADVANCED ISU (comunicat ISU 2396)

”n

Seran elegibles per a bonificacions, aquells salts que tinguin la rotacié completa o en el quart "q”, i sense
n ua, n

caiguda. Aquells salts que el Panell Tecnic identifiqui amb “<”, “<<”, “e”, no podran obtenir Bonus. Els salts
marcats pel panell técnic com a invalids (*), tampoc podran obtenir bonificacions.

Maxim de 2 Bonus: 1,00 punt de bonificacid per execucié de 2A, i 1,00 punts més per la realitzacié d'1 salt
triple Les bonificacions seran atorgades als primers dos salts en el programa curt.

Elements requerits Novice Advanced Masculi 2023-2024 (Comunicat ISU 2489)
Per a competir en categoria Novice Advanced masculi és obligatori haver superat el test Nacional Bronze.

a) Axel o doble Axel

b) Doble o triple salt, no es pot repetir el salt de a).

c) Combinacié de salts doble/doble, o un doble/triple, no es pot repetir ni I' a) ni el b).

d) Pirueta_Camel amb canvi de peu (minim 5 voltes en cada peu). No es pot comengar amb una entrada
saltada.

e) Pirueta combinada amb un sol canvi de peu, minim 5 (cinc) voltes en cada peu. Entrada saltada esta
permesa.

f) Una seqliéncia de passos, utilitzant tota la pista.

Programa curt 2°20” +/-10seg.

Nivell dificultat elements: Maxim Nivell 3

Components es multiplicaran per un Factor d' 1.20
Deduccio per cada caiguda: 0,5 punts

Escalfament: 4minutos / maxim 8 patinadors
Components: Skating Skills / Composition / Presentation

En la categoria Novice Advanced els salts executats en la segona meitat del programa curt no tindran cap
bonificacio.

BONIFICACIONS PROGRAMA CURT CATEGORIA NOVICE ADVANCED (comunicat ISU 2562)

”n

Seran elegibles per a bonificacions, aquells salts que tinguin la rotacié completa o en el quart "q”, i sense
n u n o u n

caiguda. Aquells salts que el Panell Tecnic identifiqui amb “<”, “<<”, “e”, no podran obtenir bonificacid. Els
salts marcats pel panell técnic com a invalids (*), tampoc podran obtenir bonificacions.




Maxim de 2 bonificacions: 1,00 punt de bonificacio per execucié de 2A, i 1,00 punts més per la realitzacié d'1
salt triple Les bonificacions seran atorgades als primers dos salts en el programa curt.

Categoria Junior ISU FEMENI (Regla ISU 611)
Per a competir en categoria Junior ISU femeni és obligatori haver superat el test Nacional Pre-Plata.

Temporada 2023-2024

a) Doble Axel

b) Un salt doble o triple Lutz

¢) Una combinacid de salts que consisteixi en dos salts dobles, o un salt doble i un triple o dos salts triples.
d) Pirueta Flying Sit spin (minim 8 voltes)

e) Pirueta sostre o de torsid o pirueta Camel spin amb canvi de peu (minim 8 voltes)

f) Pirueta combinada amb un canvi de peu (minim 6 voltes en cada peu).

g) Seqliéncia de passos, utilitzant tota la pista.

Programa curt 2°40” +/-10seg.

Components es multiplicaran per un Factor: 1.33
Deduccid per cada caiguda: 1,00 punt

Escalfament: 6minutos / maxim 6 patinadors
Components: Skating Skills / Composition / Presentation

Categoria Junior ISU MASCULI (Regla ISU 611)
Per a competir en categoria Junior ISU femeni és obligatori haver superat el test Nacional Pre-Plata.

Temporada 2023-2024

a) Doble o triple Axel

b) Un salt doble o triple Lutz

¢) Una combinacid de salts que consisteixi un salt doble i un triple o dos salts triples.
d) Pirueta Flying Sit spin (minim 8 voltes)

e) Pirueta Camel amb un sol canvi de peu (minim 6 voltes en cada peu)

f) Pirueta combinada amb un sol canvi de peu (minim 6 voltes en cada peu).

g) Seqliéncia de passos, utilitzant tota la pista.

Programa curt 2°40” +/-10seg.

Components és multipliquessin per un Factor: 1.67
Deduccio per cada caiguda: 1,00 punt

Escalfament: 6minutos / maxim 6 patinadors
Components: Skating Skills / Composition / Presentation

Categoria Seénior FEMENI (Regla ISU 611)
Per a competir en categoria Senior ISU femeni és obligatori haver superat el test Nacional Pre-Or.

a) Doble o Triple Axel

b) Un salt triple

¢) Una combinacid que consisteixi en un salt doble i un triple o dos salts triples.
d) Pirueta Flying (minim 8 voltes)

e) Pirueta sostre o torsid, o Camel o Sit sense canvi de peu (minim 8 voltes)
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f) Pirueta combinada amb un sol canvi de peu (minim 6 voltes en cada peu).
g) Una seqiiencia de passos, utilitzant tota la pista.

Programa curt 2°40” +/-10seg.

Components es multiplicaran per un Factor: 1.33
Deduccid per cada caiguda: 1,00 punt

Escalfament: 6minutos / maxim 6 patinadors
Components: Skating Skills / Composition / Presentation

Categoria Sénior MASCULI (Regla ISU 611)
Per a competir en categoria Senior ISU masculi és obligatori haver superat el test Nacional Pre-Or.

a) Doble o triple Axel.

b) Un salt triple o quadruple.

¢) Una combinacid de salts que consisteixi en un salt doble i un triple, o dos salts triples, o un salt quadruple
amb un doble o amb un triple.

d) Pirueta volada/saltada (minim 8 voltes)

e) Pirueta combinada amb un sol canvi de peu (minim 6 voltes en cada peu).

f) Una pirueta Camel o sit amb un sol canvi de peu (6 voltes minim en cada peu), haura de ser de diferent
posicié que I'executada en d)

g) Una seqiiéncia de passos, utilitzant tota la pista.

Programa curt 2°40” +/-10seg.

Components es multiplicaran per un Factor: 1.67
Deduccio per cada caiguda: 1,00 punt

Escalfament: 6minutos / maxim 6 patinadors
Components: Skating Skills / Composition / Presentation

Per a la categoria Senior Masculi quan un salt quadruple és executat en b) un quadruple diferent pot ser inclos
en la combinacid de salts.

Tots els salts executats en el programa curt que no corresponguin amb els requeriments (incorrecte nombre
de voltes) no tindran valor.

Regla 4. Observacions dels elements en els programes curts

a) Salts:

n u

1) Rotacié completa: els signes que indiquen que un salt és “quarter”, “underotated” o “downgraded”,
indiquen un error.

»nou n o n

2) Per a elements indicats amb signe “<”, “e”, “v”, el percentatge del seu valor és agafat del Valor Base, sin6

o“_ n

del valor Base reduit. El signe “q” només es veura reflectit en el GOE pero no en el valor basi de I'element.

3) En les combinacions de salts /sequiencies de salts, quan s'aplica el GOE amb el valor numéric del salt de
”n “w_n o, .n

major dificultat, els signes “<”, “e”, “v” es tindran en consideracié. (exemple; 3T amb Valor Base 4.2 és
considerat més dificil que 3Lo< amb Valor Base reduit 3.92).
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4) El punt anterior no té relacié amb el signe “+Rep”, que porta un 70% del Valor Base del salt. En aquest cas,
el GOE s'estableix com a percentatge del Valor Base original ja que el signe “+Rep” no té relacié amb la qualitat
de I'execucio.

-Categoria Novice Advanced
Qualsevol salt doble o triple, diferent de I'executat en c) i en a), podra ser realitzat com a salt sol

-Categoria Sénior
Qualsevol salt triple o quadruple esta autoritzat.

-Categoria Junior ISU i Sénior Masculi i Femeni
Quan el triple Axel és realitzat com a salt a), no pot ser repetit com a salt sol ni dins de la combinacio de salts.

-Categoria Junior ISU Femeni/Masculi
Només el salt doble o triple que s'exigeix és autoritzat.

b) Combinacid de salts

Els salts inclosos han de ser diferents al salt sol.

Es tindra en compte la neteja dels talls en I'entrada i sortida dels salts.

Qualsevol salt, comencat o acabat sobre dos peus, sera penalitzat pels jutges en el GOE.

Si el mateix salt s'executa com a salt sol i com a part de la combinacié, el salt repetit no es comptara (si aquesta
repeticio és en la combinacid, només el salt sol que no compleix els requisits no sera comptat).

L'element continuara sent una combinacié de salts fins i tot quan hi hagi dos treses entre mitja amb un suport
del peu lliure (sense canviar el pes del cos).

En el cas de realitzar dos treses amb suport de la cama sobre el gel, existint canvi del pes del cos, el panell
tecnic nomenara el primer salt+COMBO+segon salt.

Si un salt no té el nombre de voltes requerit NO compta.

c) Piruetes

Excepte les piruetes classificades com saltades (Flying Spins), la resta no poden ser comengades amb un salt,
a excepcid de la pirueta combinada en la categoria Novice Advanced que si podra comencar-se amb entrada
saltada. Variacions en la posicid de cap, bragos o cama lliure, aixi com variacions en la rapidesa en la rotacio,
estan permeses.

Si els centres de les piruetes abans i després del canvi de peu estan molt lluny un de I'altre, havent-hi tall
exterior de sortida des del primer peu i entrada en tall exterior en el canvi de peu, |la pirueta no compleix amb
els requeriments del programa curt i no tindra valor.

Posicions: hi ha tres posicions basiques: angel (la cama lliure amb el genoll més alt que el nivell del maluc),
baixa (La part superior de la cama que patina com a minim paral-lela al gel), vertical (qualsevol posicié amb
la cama que patina estesa i que no sigui una posicid d'angel), la posicié de sostre i Biellmann seran
considerades com una variacio de la pirueta vertical i les posicions no basiques, que sén totes les posicions
que, d'acord amb les definicions anteriors, no siguin ni angel ni baixa ni vertical.

Si una pirueta no té cap de les posicions basiques o0 només una posicid basica (minim 2 revolucions), el Panell
Tecnic haura de decidir si és una pirueta d'una sola posicid, és una pirueta combinada o una pirueta saltada.
Una pirueta sense canvi de posicié en la qual s'executa una altra posicié basica amb més de 2 voltes,
s'identificara com a “pirueta combinada” No obstant aix0, la posicidé vertical al final de la pirueta no es
considera una altra posicié independentment del nombre de voltes mentre no es realitzi un “feature” sobre
ella (canvi de filo, variacid en la posicid)
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Qualsevol pirueta que no tingui cap de les posicions basiques (minim 2 revolucions) haura de rebre nivell 0, i
no tindra cap valor.

Si una pirueta d'una sola posicid, i sense canvi de peu, conté 2 revolucions en la posicié basica, haura de rebre
nivell, depenent dels “Features” aconseguits.

d) Piruetes volades/saltades (Flying Spins).
- Categoria Sénior (Regla ISU 611)

Tot tipus de piruetes saltades estan permeses. En la categoria Masculina haura de ser diferent posicié basica
a la realitzada en la pirueta d'una sola posicid. La posicié triada ha d'obtenir-se en I'aire en el moment del
salt.

Es requereix un minim de vuit (8) voltes en la posicié de recepcid, la qual pot ser diferent de la posicié de vol.
Cap rotacio previa en el gel abans del salt (take off) esta permesa.

- Categoria Junior ISU (Regla ISU 611)

Unicament la posicié requerida (Flying), esta permesa i aquesta posicié s'ha d'obtenir en I'aire. Un minim de
vuit (8) voltes en la posicid de recepcid, la qual ha de ser la mateixa que la posicié de vol.

En la pirueta baixa saltada (Flying Sit spin), un canvi de peu en la recepcié esta permes. Cap rotacié prévia en
el gel abans del salt (take off) esta permesa.

e) Pirueta amb un canvi de peu:
Per a cap categoria aquesta pirueta podra tenir entrada saltada.

- Categoria Novice Advanced Masculi
Camel, baixa o vertical a eleccid del patinador. El nombre minim de rotacions és de cinc (5) voltes en cada
peu. No es pot entrar amb entrada saltada.

- Categoria Junior ISU Masculi (Regla ISU 611)
Unicament la posicié d'angel o baixa requerida és permesa. La pirueta ha de tenir almenys sis (6) voltes en
cada peu en la posicié basica.

- Categoria Sénior Masculi (Regla ISU 611)

El patinador és lliure de triar entre la posicié angel o la posicié de baixa a realitzar, sempre que sigui diferent
de I'executada en la pirueta saltada. La pirueta ha de consistir només en un canvi de peu, el qual ha de ser en
forma de pas o un salt amb almenys sis (6) voltes en cada peu en la posicié basica triada.

f) Pirueta Sostre o Torsio:
- Categoria Novice Advanced Femeni

Es permet qualsevol posicié sempre que sigui la posicié de sostre o torsid, sense incorporar-se a la posicio
vertical. El minim de rotacions és de sis (6) voltes.

La posicio de Biellmann només es tindra en compte per a incrementar el nivell després d'haver girat les sis (6)
voltes en posicié de sostre.
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- Categoria Sénior/Jinior ISU Femeni (Regla ISU 611)

Qualsevol posicié és permesa sempre que sigui posicié de sostre o torsid del cos, i sigui mantinguda 8 voltes
minim sense incorporar-se a la posicié vertical.

Després d'executar les vuit (8) voltes obligatories sera possible realitzar la posicié de Biellmann.
g) Pirueta combinada:

La pirueta combinada haura de tenir com a minim dues voltes en dues posicions basiques diferents (si hi ha
menys de tres posicions basiques amb dues rotacions en cadascuna d'elles, aixo es reflectira en el Valor de
Base de la pirueta i sera valorat amb el simbol “V” pel Panell Tecnic).

1. La pirueta combinada no pot ser comengada amb un salt, a excepcid de la categoria Novice Advanced que
si podra comencar-se amb entrada saltada.

2. El canvi de peu ha d'estar precedit i seguit per una posicié de pirueta d'almenys tres (3) voltes. Si no fos
aixi la pirueta no seria conforme a les regles i no tindria valor en el programa curt, i en el programa llarg, la
pirueta seria marcada amb el signe “v”. Només pot haver-hi una canvi de peu i ha d'haver-hi almenys 6
rotacions en cada peu per a les categories Junior i Sénior. El canvi pot ser en forma de suport o de salt. El
canvi de peu i de posicid pot fer-se al temps o de manera separada.

3. Una pirueta combinada executada amb menys de dues (2) voltes en totes les posicions basiques no tindra
valor.

4. El nombre de voltes en posicidé no basica es tindran en compte en el nombre total de revolucions. Les
posicions no basiques seran considerades com a variacions dificils en els casos en els quals la definicié de tal
variacié sigui aconseguida, pero I'anar directament a una d'aquestes posicions no es considerara un canvi de
posicio la qual cosa solament pot ser des d'una posicié basica a una altra posicid basica.

- Categoria Sénior/Junior ISU Masculi i Femeni (Regla ISU 611)

La pirueta combinada en el programa curt ha d'incloure almenys dues posicions basiques diferents o les seves
variacions, amb un sol canvi de peu i amb almenys sis (6) voltes en cada peu i de dos (2) voltes per cada
posicioé basica. En cas que la posicié no tingui les dues voltes requerides, no es tindran en compte.

h) Seqiiéncia de passos.

Totes les seqliencies de passos han de ser realitzades en funcid del caracter de la musica. Les parades en
concordanc¢a amb la musica estan permeses.

Es permeten salts no llistats (de qualsevol nombre de voltes) i salts llistats amb un maxim del volta. Girs i
passos han d’estar equilibrats en la distribucié de la seqliéncia.

Les seqliéncies de passos ja no rebran nom especific segons el seu patro, si no que es nomenaran com Step
Sequence StSq i hauran de complir el requisit de cobrir tota la superficie de la pista de gel.

Regla 5. Durada dels programes curts
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El temps es comptara des del moment que el patinador comenca a moure's o a patinar fins que es deté
completament al final del programa.

Aclariments:

a) En totes les categories qualsevol element que comenci després del temps maxim permeés en cada categoria
sera considerat en la puntuacié com omesa. El Jutge Arbitre haura de comunicar al panell de jutges, qualsevol
element/s comencat després del temps limit.

b) Per cada cinc (5) segons de més o de menys sobre el temps permes, es té un (1) punt de penalitzacio.
Regla 6. Definicié del programa Lliure

El programa lliure consisteix en un programa ben equilibrat d'elements lliures, com ara salts, piruetes, passos
i altres moviments d'enllag, realitzats mitjancant patinatge, treballant tant un peu com amb ['altre, en
harmonia amb la musica triada pel patinador. La musica cantada esta permesa.

Programa lliure Categories Nivell C (Mini C, Pre-Benjami C, Benjami C, alevi C, Infantil C, Jtnior C, Adults C)

Per a competir en categoria Nacional C és obligatori haver superat el test de Club Preliminar.

Durada programa 2min.+/-10seg

e Maxim 3 elements de salts simples (Axel no permes) Pot haver-hi maxim 1 combinacié (max. de dos salts)
e Maxim 1 pirueta d'1 sola posicié (minim 4 voltes)(maxim Nivell 1)

* Una seqiiéncia coreografica (ChSq) d'almenys dos moviments diferents com a arabesques, aguiles, Ina
Bauers...Es poden utilitzar passos i girs per a enllacar els moviments

Escalfament: 3 minuts / maxim 8 patinadors

Cada caiguda tindra una deduccié de 0,5 punts sobre la puntuacié total
Components es multiplicaran per un factor de 2,5 per a femeni i masculi
Categoria Mini C i Pre-Benjami C: Skating Skills / Presentation
Categoria Benjami Ci Alevi C:  Skating Skills / Composition / Presentation
Categoria Infantil C, Junior C i Adults C: Skating Skills / Composition / Presentation
Programa lliure Categories Nivell B (Mini B, Pre-Benjami B, Benjami B, Alevi B, Infantil B, Junior B, Adults
B+19, Adults B +28)

BONUS PER A TOTES LES CATEGORIES DE NIVELL B

1 Bonificacié de 0’5 punts seqliencies de passos de Nivell 1 (StSq1)
1 Bonificacié de 0’5 punts per una pirueta de Nivell 2
Nota: Sols es podra obtenir una bonificacidé per programa per pirueta de nivell 2

Categoria Mini B i Pre-Benjami B

Per a competir en categoria Pre-Benjami B és obligatori haver superat el test de Club de 1r Grau.
Durada programa 2’20” +/-10seg

15




e Maxim 4 elements de salts simples

Pot haver-hi maxim 2 combinacions o seqtiéncies (max. de dos salts)
e Maxim 1 pirueta (canvi de peu opcional)

¢ Una seqiencia de passos

No es permeten salts dobles
Només es podran incloure dos salts tipus Axel (senzill)
Qualsevol salt no es podra repetir més de dues vegades en totals

Escalfament: 4 minuts / maxim 8 patinadors

No es podra obtenir més de Nivell 2 en els elements

Cada caiguda tindra una deduccié de 0,5 punts sobre la puntuacio total
Components es multiplicaran per un factor de 1,67 per a femeni i masculi
Es valoraran els components Skating Skills / Composition / Presentation

Categoria Benjami B i Alevi B

Per a competir en categoria Benjami B és obligatori haver superat el test de Club de 2n Grau. Per a competir
en categoria Alevi B és obligatori haver superat el test de Club de 3er Grau.

Durada programa 2’30” (+/-10seg)

¢ Maxim 4 elements de salts
Pot haver-hi maxim 2 combinacions o seqliencies (max. de dos salts)
¢ Maxim 2 piruetes de diferent naturalesa (nomenclatura)(el canvi de peu en totes dues piruetes és opcional
o 1 pirueta ha de ser una pirueta combinada (6 voltes minim)
o 1 pirueta d'una sola posicio (4 voltes minim).
¢ Una seqiencia de passos

Es permet 1 salt doble (aquest salt doble no es podra repetir)

Qualsevol salt simple o doble no es podra repetir més de dues vegades en total
Escalfament: 4 minuts / maxim 8 patinadors

No es podra obtenir més de Nivell 2 en els elements

Cada caiguda tindra una deduccié de 0,5 punts sobre la puntuacioé total
Components es multiplicaran per un factor de 1,67 per a femeni i masculi

Es valoraran els components Skating Skills / Composition / Presentation
Categoria Infantil B, Junior B, Adults B+19, Adults B+28

Per a competir en categoria Infantil B, Junior B i Adults B és obligatori haver superat el test de Club de 3er
Grau.

Durada programa 2'30” (+/-10seg)
¢ Maxim 4 elements de salts
Pot haver-hi maxim 2 combinacions o seqiieéncies (max. de dos salts)

e Maxim 2 piruetes de diferent nomenclatura

o 1 pirueta ha de ser una pirueta combinada (6 voltes minim)

o 1 pirueta d'una sola posicio (4 voltes minim). El canvi de peu en totes dues piruetes és opcional
¢ Una seqiiéncia de passos
Es permet salts dobles.
Qualsevol salt simple o doble no es podra repetir més de dues vegades en total
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Escalfament: 4 minuts / maxim 8 patinadors

No es podra obtenir més de Nivell 2 en els elements

Cada caiguda tindra una deduccié de 0,5 punts sobre la puntuacioé total
Components es multiplicaran per un factor de 1,67 per a femeni i masculi
Es valoraran els components Skating Skills / Composition / Presentation

Un programa lliure Nacional A i Nacional ISU Debs. , Basic Novice (Comunicat ISU 2562) ben equilibrat ha
de consistir:

Per a competir en categoria Debs A és obligatori haver superat el test de Club de 4t Grau.

Per a competir en categoria Basic Novice A és obligatori haver superat el test Nacional Debs .

Per a competir en categoria Debs ISU és obligatori haver superat el test Nacional Debs.

Per a competir en categoria Basic Novice ISU és obligatori haver superat el test Nacional Basic Novice.

Durada programa 2’30” (+/-10seg)

e Maxim de 5 elements saltats per a noies i nois (un dels quals ha de ser tipus Axel)

Pot haver-hi un maxim de 2 combinacions o 1 combinacié i 1 seqiéencies de salts. Les combinacions i
seqliéncies de salts podran contenir només 2 salts. Una seqliéncia consisteix en 2 salts de qualsevol nombre
de revolucions, comenc¢ant amb qualsevol salt, immediatament seguit d'un salt tipus Axel, des d'un “filo”
directe des de la corba de sortida del primer salt a la corba del “filo” del salt tipus Axel. Una volta sencera en
el gel entre els dos salts (el peu lliure pot tocar el gel, pero sense trasllat del pes del cos) manté I'element dins
de la definicié de seqiiencia de salts. Els salts executats en una seqliéncia de salts reben tot el seu valor. No
es permeten salts triples ni quadruples. Qualsevol salt simple o doble (inclos el doble Axel) no es podra
executar més de dues vegades en total.

¢ Podra haver-hi un maxim de 2 piruetes de diferent nomenclatura, de les quals una ha de ser una pirueta
combinada i l'altra una pirueta d'una sola posicid:
o Una pirueta combinada amb canvi de peu (minim 8 voltes en total) o sense canvi de peu (minim 6
voltes).
o Una pirueta d'una sola posicié amb canvi de peu (minim 8 voltes en total), o sense canvi de peu
(minim 6 voltes).
(TOTES DUES PIRUETES PODEN SER AMB ENTRADA SALTADA)

¢ Ha d'haver-hi una seqiéencia de passos.

Escalfament: 4 minuts / maxim 8 patinadors

Els elements amb nivells de dificultat mai podran obtenir un nivell major de 2.

Cada caiguda tindra una deduccié de 0.5 punts sobre la puntuacio total.

Components es multiplicaran per un Factor: 1.67 en femeni i masculi

Per a les categories Debs i Basic Novice, es valoraran els components Skating Skills / Composition /
Presentation En les categories Debs i Basic Novice els salts executats en la segona meitat del programa llarg
no tindran cap bonificacid.

BONUS CATEGORIA DEBS ISU | BASIC NOVICE ISU (comunicat ISU 2328)

” n

Seran elegibles per a bonificacio, aquells salts que tinguin la rotacié completa o en el quart “g”, i sense

nou n

caiguda. Aquells salts que el Panell Tecnic identifiqui amb “<”, “<<”, “e”, no podran obtenir bonificacié. En una
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combinacio si el primer salt esta ben executat pot comptar per a bonificacié encara que en el segon hi hagi
una caiguda.

Debs ISU: 1,00 punt de bonificacio per I'execucio de tres (3) dobles diferents.
Basic Novice ISU: Maxim 2 punts de bonificacid.

1,00 punt de bonificacié per I'execucid de (4) dobles diferents.
1,00 punt de bonificacié per execucio de 2A.

Un programa lliure Nacional A i Nacional ISU Intermediate Novice femeni i masculi (Comunicat ISU 2562)
ben equilibrat ha de consistir:

Per a competir en categoria Intermediate Novice A és obligatori haver superat el test de Nacional Basic Novice.
Per a competir en categoria Intermediate Novice ISU és obligatori haver superat el test Nacional Intermediate
Novice.

Durada programa 3’00” (+/-10seg)

e Maxim de 5 elements saltats per a noies i nois (un dels quals ha de ser tipus Axel)

Pot haver-hi un maxim de 2 combinacions o 1 combinacié i 1 seqiliéncia de salts. Les combinacions de salts i
seqliencies podran contenir només 2 salts. Una seqiiéncia consisteix en 2 salts de qualsevol nombre de
revolucions, comencant amb gualsevol salt, immediatament seguit d'un salt tipus Axel, des d'un tall directe

des de la corba de sortida del primer salt a la corba del tall del salt tipus Axel. Una volta sencera en el gel
entre els dos salts (el peu lliure pot tocar el gel, pero sense trasllat del pes del cos) manté I'element dins de
la definicid de sequéncia de salts. Els salts executats en una seqgiiéncia de salts reben tot el seu valor. Només

un salt simple i un salt doble (inclos el doble Axel) es podra repetir una vegada. No es permeten salts triples
ni quadruples.

¢ Podra haver-hi un maxim de 2 piruetes de diferent nomenclatura, de les quals uneixi ha de ser una pirueta
combinada i 'altra una pirueta d'una sola posicid:
o Una pirueta combinada amb canvi de peu (minim 8 voltes en total) o sense canvi de peu (minim 6
voltes).
o Una pirueta d'una sola posicié amb canvi de peu (minim 8 voltes en total), o sense canvi de peu
(minim 6 voltes).
(TOTES DUES PIRUETES PODEN SER AMB ENTRADA SALTADA)

¢ Ha d'haver-hi una seqiiéncia de passos.

Escalfament: 5 minuts / maxim 8 patinadors

En la categoria Intermediate Novice, els elements amb nivells de dificultat, mai podran obtenir un nivell major
de 2. Cada caiguda tindra una deduccié de 0,5 punts sobre la puntuacié total

Per a les categories Intermediate Novice, es valoraran els components Skating Skills / Presentation /
Composition

Components es multiplicaran per un factor de: Noies 1.7 i Nois 2.0

En les categories Intermediate Novice els salts executats en la segona meitat del programa llarg no tindran
cap bonificacié.

BONIFICACIONS CATEGORIA INTERMEDIATE NOVICE ISU
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n n

Seran elegibles per a bonificacions, aquells salts que tinguin la rotacié completa o en el quart "q”, i sense
caiguda. Aquells salts que el Panell Tecnic identifiqui amb “<”, “<<”, “e”, no podran obtenir bonificacié. En una
combinacio si el primer salt esta ben executat pot comptar per a bonificacié encara que en el segon hi hagi

una caiguda.

Maxim de 2 bonificacié: 1,00 punt de bonificacid per I'execucié de (5) dobles diferents, i 1,00 punt de
bonificacié per execucio de 2A.

Un programa lliure Nivell A i Nivell ISU Novice Advanced, Categoria Junior A i Senior A femeni i masculi
(comunicat ISU 2562) ben equilibrat ha de consistir:

Per a competir en categoria Junior A, Senior A i Novice Advanced ISU és obligatori haver superat el test
Nacional Bronze.

Durada programa 3’00” (+/-10seg)

. Maxim de 6 elements de salts per a les noies i nois (5 en categoria Junior A i Sénior A) (un dels quals
ha de ser tipus Axel) Pot haver-hi un maxim de 2 combinacions o 1 combinacid i 1 seqiiencia de salts. Una
combinacié podra estar composta per 3 salts, I'altra només de dos salts. Una seqiiéncia consisteix en 2 salts
de qualsevol nombre de revolucions, comencant amb qualsevol salt, immediatament seguit d'un salt tipus
Axel, des d'un tall directe des de la corba de sortida del primer salt a la corba del tall del salt tipus Axel. Una
volta sencera en el gel entre els dos salts (el peu lliure pot tocar el gel, perd sense trasllat del pes del cos)
manté |'element dins de la definicid de seqiiéncia de salts. Els salts executats en una seqiencia de salts reben
tot el seu valor.

Qualsevol salt simple, doble (inclos el doble Axel) o triple no podra ser executat més de 2 vegades en total.

¢ Podra haver-hi un maxim de 2 piruetes de diferent naturalesa, una d'elles sera una pirueta combinada amb
canvi de peu (minim 8 voltes en total) que no podra tenir entrada saltada i una pirueta saltada (minim 6
voltes), o una pirueta amb entrada saltada i amb canvi de peu pero sense canvi de posicid (minim 8 voltes en
total)

* Ha d'haver-hi una seqguiéncia coreografica, com a minim dos moviments diferents.

Escalfament: 5 minuts / maxim 8 patinadors

En la categoria Novice Advanced els elements amb nivells de dificultat mai podran obtenir un nivell major de
3.

Cada caiguda tindra una deduccié de 0,5 punts sobre la puntuacié total

Per a la Categoria Novice Advanced es valoraran els components Skating Skills / Composition / Presentation
Components es multiplicaran per un factor de: Noies 2.13 i Nois 2.40

En la categoria Novice Advanced els salts executats en la segona meitat del programa llarg no tindran cap
bonificacio.

BONIFICACIO CATEGORIA NOVICE ADVANCED ISU (comunicat ISU 2562) JUNIOR A | SENIOR A

”n

Seran elegibles per a bonificacions, aquells salts que tinguin la rotacié completa o en el quart "q”, i sense
caiguda. Aquells salts que el Panell Tecnic identifiqui amb “<”, “<<”, “e”, no podran obtenir bonificacié. Els
salts marcats pel panell tecnic com a invalids (), tampoc podran obtenir primes. En una combinacid si el primer

salt esta ben executat pot comptar per a prima encara que en el segon hi hagi una caiguda.
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Maxim de 3 bonificacions: 1,00 punt de bonificacié per execucié de un 2A, i 1,00 punt per la realitzacié de
cada salt triple diferent. (maxim 2 bonus per 2 salts triples diferents i 1 bonus per doble axel)

Els salts es podran realitzar com a salt sol, en combinacio o en seqiéncia.

La bonificacio s'assignara als 3 primers salts en ordre d'execucid.

Un programa lliure Junior ISU femeni i masculi ben equilibrat ha de consistir (Regla ISU 612):
Durada programa 3’'30” (+/-10seg)

e Maxim de 7 elements saltats (un dels quals ha de ser tipus Axel)

e Maxim de 3 piruetes, una de les quals ha de ser una combinada, una saltada/volada i una pirueta en una
sola posicid.

¢ Maxim 1 serie de moviments Coreografics. ChSq

Escalfament: 6 minuts /maxim 6 patinadors
Components: Skating Skills / Composition / Presentation Components es multipliquen per factor: Noies 2.67
i nois 3.33

Un programa lliure Sénior femeni i masculi ben equilibrat ha de consistir (Regla ISU 612):

Durada programa 4’00” (+/-10seg)

¢ Maxim de 7 elements saltats (un dels quals ha de ser tipus Axel)

e Maxim de 3 piruetes, una de les quals ha de ser una combinada, una saltada/volada i una pirueta en una
sola posicid.

¢ Maxim 1 serie de passos.

e Maxim 1 serie de moviments Coreografics. ChSq

Escalfament: 6 minuts /maxim 6 patinadors

Components: Skating Skills / Composition / Presentation

Components es multipliquen per factor: Noies 2.67 i nois 3.33

Regla 7. Observacions dels elements dels programes lliures

a) El patinador disposa de plena llibertat per a seleccionar els elements del programa lliure. Tots els elements
estaran units per passos de connexié de diferent naturalesa i per altres moviments de patinatge lliure

utilitzant tota la pista (els creuats cap endavant i/o enrere no seran considerats com a passos de connexio.)

b) S'ha de prestar una especial atenciod a la coreografia, expressid, interpretacid de la musica i la complexitat
dels passos.

c) Tots aquells elements que es realitzin després del maxim permes no es comptabilitzaran.
Observacions: Salts:

En casos obvis en el qual I'enlairament del salt sigui executat des del “filo” erroni, el Panell Tecnic indicara als
Jutges aquest error, amb el simbol “e”, els quals hauran de reduir la seva GOE dins del rang negatiu.
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Un element de salt es defineix com:

a) Salts individuals
b) Combinacid de salts. C
) Seqliéncia de salts.

Els salts individuals poden contenir qualsevol nombre de rotacions.
Les combinacions i seqliéncies de salts:

L'element continuara sent una combinacié de salts fins i tot quan hi hagi dos tresos entre mitj amb un suport
del peu lliure (sense canviar el pes del cos). En el cas que es faci un canvi del pes del cos, el panell técnic
nomenara el primer salt + CO M B O / SEQUENCE + resta de salts executats amb un *.

Una combinacié o una seqiiencia de salts pot consistir del mateix o diferent salt senzill, doble, triple o
qguadruple. Només pot haver-hi un maxim de tres (3) combinacions o 2 combinacions i 1 seqliéncia de salts
(només una combinacié o una seqliencia podra ser de tres (3) salts, la resta hauran de ser de dos salts
cadascuna.

Si els salts estan connectats amb elements que no estan en la llista I'element sera anomenat seqiiéncia.

Si el primer salt d'una combinacié es falla i es converteix en un element “no llistat”, la unitat sera encara
considerada com a combinacié.

Una seqiiéncia de salts esta composta per 2 o 3 salts i el segon o el tercer ha de ser de tipus Axel, des d'un
“filo” directe des de la corba de sortida del primer salt a la corba del tall del salt tipus Axel .

Observacions:

El Euler (1Eu), quan sigui utilitzat en combinacions entre dos salts llistats, es converteix en un salt llistat (1Eu)
amb el valor basi indicat en el SOV. Una combinacid passara a nomenar-se 1A+1Eu+1S.

REPETICIONS:

Per a Debs, Basic Novice i Intermediate Novice, només un salt simple i un salt doble podran ser repetits una

vegada. Salts triples o quadruples no estan permesos.

Novice Advanced només dos salts diferents amb 3 voltes podran ser repetits en combinacid o seqiiéncia. Els
salts quadruples no estan permesos.

Per a Junior ISU i Sénior (regla 612) No es podra repetir el doble Axel en més de dos (2) ocasions en total (tant
com salt sol, combinacié o seqiieéncia). Només dos salts de tres o més voltes, es podran repetir 2 vegades. De
les dues repeticions, només un (1) pot ser un salt quadruple. Si d'aquestes dues repeticions, les dues sén com
a salt sol, el segon d'aquests “solo jump” sera marcat amb el signe +REP i rebra el 70% del seu valor en I'escala
de SOV.

Cap triple o quadruple pot ser intentat més de dues vegades.

PER A TOTES LES CATEGORIAS: Qualsevol salt simple o doble (inclos el doble Axel) no podra ser executat més
de 2 vegades en total. La tercera repeticido d'un salt, en el cas de ser en una combinacié o seqiéencia,
s'eliminaria el valor del salt repetit per tercera vegada, perd es mantindria el valor de la resta de I'element.

Piruetes:
Junior ISU i Sénior ISU:
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Totes les piruetes hauran de tenir una abreviatura diferent. Una pirueta amb la mateixa abreviatura que una
pirueta anterior no rebra puntuacio i ocupara una casella de piruetes.

Les piruetes han de tenir un nombre minim de voltes: sis (6) per a la pirueta saltada i la pirueta d'una posicié
i deu (10) per a la pirueta combinada en junior i senior i (8) en debs, novice i Junior Nacional B. La falta
d'aquestes voltes minimes en la pirueta sera reflectida pels jutges en la puntuacié. Aquest nombre minim de
voltes es compta des de I'entrada de la pirueta fins a la sortida (excepte la posicié de vertical final en piruetes
d'una posicié amb i sense entrada saltada). En la pirueta combinada i la pirueta en una posicié el canvi
dempeus és opcional.

Pirueta Combinada: La pirueta combinada haura de tenir com a minim dues voltes en dues posicions basiques
diferents (si hi ha menys de tres posicions basiques amb dues rotacions en cadascuna d'elles, aixo es reflectira
en el Valor de Base de la pirueta i amb el signe “V”). S’hi ha menys de (3) tres voltes en un dels peus de la
pirueta combinada, aixo quedara reflectit amb el signe “V” i afectara el valor de base de I'element.

a) Posicions: hi ha tres posicions basiques, i una no basica:

1. Angel (la cama lliure darrere amb el genoll més alt que el nivell del maluc),

2. Baixa (la part inferior del maluc no més alta que la part superior del genoll del peu que patina, la
part superior de la cama que patina ha d'estar paral-lela al gel),

3. Vertical (Qualsevol posicié amb la cama que patina estesa o gairebé estesa i que no sigui una
posicié d'angel) Posicid de sostre, Biellmann i les seves variacions sén considerades dins del grup de posicio
basica vertical.

4. No Basica (totes les posicions que d'acord amb les definicions anteriors no es consideren ni angel,
baixa o vertical).

b) En la pirueta saltada o d'una sola posicié les posicions intermedies estaran permeses i comptaran en el
nombre total de voltes requerides, pero no seran valides per a aconseguir el nivell. En el cas de no haver-hi
un salt visible clar, aixd quedara reflectit amb el simbol “V” i |a pirueta tindra un valor de base inferior.
c) El nombre de voltes en posicid no basica es tindran en compte en el nombre total de revolucions. Les
posicions no basiques seran considerades com a variacions dificils en els casos en els quals la definicié de tal
variacié sigui aconseguida, pero |'anar directament a una d'aquestes posicions no es considerara un canvi
de posicid la qual cosa solament pot ser des d'una posicio basica a una altra posicié basica.
d) Totes les piruetes han de tenir diferents caracteristiques (han de tenir diferents abreviatures).
Qualsevol pirueta amb |'abreviatura que una altra executada anteriorment sera eliminada per la
computadora (pero ocupara un espai en el caseller de les piruetes).
e) Els moviments de pirueta de menys de tres (3) voltes es consideraran com un moviment de patinatge.
f) Les voltes es comptaran des del moment de I'entrada, fins a la sortida de I'element.
g) Una pirueta sense canvi de posicid, on una altra posicié sigui mantinguda més de 2 voltes sera
considerada com a pirueta combinada. El canvi de peu en qualsevol pirueta ha d'estar precedit i seguit
d'una posicié de pirueta amb com a minim tres (3) voltes en cada peu.
h) El nombre de canvis dempeus en la pirueta combinada és lliure perd no compta per a pujar nivells.
i) El nombre minim de voltes per cada posicid és de dues (2), si aix0 no es compleix, la posicié no es
tindra en compte.
j) Una pirueta combinada executada amb menys de dues (2) voltes en totes les posicions no tindra nivell.
k) Si el patinador cau en I'entrada d'una pirueta o falla |a pirueta, esta permés que realitzi una pirueta o
un moviment de pirueta simple, per a ocupar l'espai de temps de |'element fallat, per a poder seguir el
programa amb la musica adequada sense que aquest moviment compti com un element.
I) Siels centres de les piruetes abans i després del canvi dempeus estan molt lluny un de I'altre, s'ignora
la segona part de la pirueta.
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Passos:

a) Els patinadors tenen completa llibertat de seleccionar el tipus de seqiiencia de passos que tenen
intencio de realitzar

b) Els salts també poden ser inclosos en la seqliéncia de passos. Els salts no llistats (de qualsevol nombre
de voltes) i els salts llistats de maxim una volta poden ser inclos sen els passos sense ninglna restriccid.
Els salts llistats de no més d'una volta no seran nomenats pel panell técnic i no ocuparan una casella. Els
salts llistats amb més d'una volta poden ser inclos en els passos, seran anomenats i ocuparan un quadre.
c) La segliencia de passos ha d'utilitzar tota la pista.

d) Seqiiencies de passos massa curtes i a penes visibles, no poden considerar-se com a seqiiencia de
passos.

e) Seqliencies addicionals que connectin els diferents elements del programa, podran realitzar-se a
discrecid del patinador.

Seqiiéncia Coreografica
En la categoria Junior i Senior individual Masculi i Femeni

La seqiiencia coreografica estara formada com a minim per 2 moviments diferents, com a angels, aguiles,
Ina Bauer, salts (no llistats) de transicid, moviments de piruetes, etc i poden ser enllagats entre si per
passos, girs. La Seqliencia Coreografica pot incloure salts dobles i simples, que no comptaran per a sumar
punts, ni ocuparan una casella d'elements. La Seqiiencia comenca amb el primer moviment i acaba amb
["dltim moviment del patinador. L'estructura no esta limitada, pero la Seqiiencia ha de ser clarament
identificable. Si no es compleix aquest requisit la seqliéncia no rebra valor. La Seqiiéncia Coreografica esta
inclosa en el Programa Lliure. La Seqliencia Coreografica té un valor base i sera avaluada pels Jutges amb
el GEO solament.

Regla 8 Durada dels programes Lliures
Per a totes les categories

a) Al patinador se li permet finalitzar el programa lliure dins de deu (10) segons més o menys del temps
requerit en totes les categories.

b) Per cada 5 segons que faltin o excedeixin es deduira —1 en la puntuacio total.

c) Els cronometradors, han d'informar el jutge arbitre.

d) Si la durada del programa és trenta (30) segons o més per sota del temps requerit, no s'atorgara
puntuacio.

e) Aquestes deduccions no sén aplicables sota la regla 551, paragraf 4 (si un patinador no esta capacitat
per a finalitzar el seu programa, no s'atorgaran puntuacions). Les mateixes mesures es prendran quan al
patinador se li dona l'oportunitat de tornar a comencar el programa complet o tornar a comengar des del
punt d'interrupcié i una vegada més es veu incapacitat de finalitzar-lo.)

Regla 9. Definicié dels vestits de competicio

a) Durant les competicions, els vestits dels patinadors hauran de ser sentzills, dignes i apropiats per a una
competicié esportiva. El vestit pot, reflectir el caracter de la musica. El vestuari no pot donar I'efecte de
excessiva nuesa inapropiada per a la disciplina

b) Les dones podran portar faldilla, pantalons, mono o malles.

c) Els homes hauran de portar pantalons llargs.

d) No s'autoritzen accessoris o0 complements.

e) Els vestits no reglamentaris hauran de ser penalitzats pels jutges, aplicant-los la corresponent deduccié.

23




Regla 10. Escalfaments

1. L'escalfament ha de ser immediatament anterior a la competicié de patinatge dels patinadors en
aquest grup. En cas d'interrupcid de la competicid, a causa de circumstancies no previstes, de més de deu
(10) minuts, els patinadors en qliestié tindran dret a un segon escalfament de la durada definida
anteriorment.

2. Encas que un o diversos patinadors empatats estiguin inclosos en el mateix grup, el nUmero maxim
permés per a l'escalfament al mateix temps pot ser depassat en un competidor. No obstant aixo, si el
numero maxim permes és depassat per dos o més competidors, el grup en qlestio es dividira en dos
subgrups amb un escalfament separat per a cadascun d'ells. Els competidors de cada sub-grup patinen
immediatament després de I'escalfament del seu sub-grup.

Regla 11. Requisits amb el sistema de puntuacio

El sistema de puntuacions oficial a Espanya sera el sistema de puntuacions de la ISU per a totes les
categories

a) Haura d'haver-hi un panell técnic format almenys per un Tecnic Controlador i un Tecnic Especialista.
En competicions Nacionals, com a Campionat d'Espanya, organitzades per la RFEDH, haura d'haver-hi a
més un Assistent de Técnic Especialista, un Data i Replay Operator.

b) Es comptara amb un panell de Jutges més un Jutge Arbitre.

c) Sera necessari un equip de persones que instal-lin tot I'equip informatic abans de la competicid i el
recullin després d'ella, a més de que romanguin per si ocorregués algun problema durant el transcurs
d'ella.

d) En competicions organitzades per la RFEDH, la RFEDH nomenara una persona que s'encarregui
d'introduir tots els programes de competicié dels patinadors i les dades de la competicié en l'equip
informatic.

e) Encompeticions organitzades per la RFEDH, el comité de jutges i arbitres de la RFEDH nomenara dues
persones que realitzaran la labor de Data i Replay Operator durant la competicid.

f) En competicions en les quals només participin esportistes de Nivell C, es contempla la possibilitat
d'utilitzar un sistema de puntuacié alternatiu al sistema de puntuacié oficial de la ISU. Sera la Federacié
Autonoma la que dictamini quin sistema de puntuacié utilitzara i nombre de jutges. En les competicions
gue participin esportistes de Nivell C i nivell B, el sistema de puntuacié sera el de la ISU, en el qual el
nombre de jutges sera de minim 3 jutges, i haura d'haver-hi Tecnic Controlador i Tecnic Especialista

Regla 12. DEDUCCIONS

DESCRIPCIO DEDUCCIO QUI DEDUEIX?

DESCRIPCIO DEDUCCIO QUI DEDUEIX

Jutge Arbitre — Consultant amb el

T da 5seg.D d -1.00 punt
emps, per cada 5 seg. De menys o de mes pun cronometrador

(Debs i Novice) -0.5 punts
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El panell de Jutges inclos el Jutge
Arbitre, decidit per la majoria de vots,

2 | Vestuari/ Accesoris -1.0 punts . s
en cas d'empat no s'aplicara la
deduccid.
Elements/Moviments ilegals El Panell Técnic decideix per majoria
3 -2.00 punts El Controladot Técnic aplica la
Per cada element/Moviment ilegal deduccio
g?cl)ggl::i]s;'per cada caiguda durant el -1.0 punt El Panell Técnic decideix per majoria.
4 El controlador tecnic decideix la
Per cada caiguda en categories Debs. i 10.50 punts deduccié
Categories Novice
Interrupcio del programa (junior ISU i
Sénior)
Per 11-20 seg. d'interrupcio -1.0 punt
Per 21-30 seg. d'interrupcid -2.0 punts
5 | Per31-40 seg. d'interrupcid -3.0 punts Jutge arbitre
Interrupcio del program (Debs i Novice)
Per 11-20 seg. d'interrupcio -0.5 punts
Per 21-30 seg. d'interrupcié -1.0 punts
Per 31-40 seg. d'interrupcio -1.5 punts
Interrupcio del programa autoritzat fins a
3min. -2.5 punts Jutge arbitre
(Debs i Novice)
6 Part del vestuari/decoracio cau al gel -1.0 punt Jutge arbitre
(Debs i Novice) -0.5 punts
Els elements L'ordinador elimina I'element seguint
Elements no concordes amb el reglament en L
7 |del Programa Curt o amb un Programa reber? . coma el reg.lament, el COIj\trf)|E?d0.I’ Te.c,nlc
Liiure ben equilibrat |d_enjuf|caf:lor per a | autoritza o corregeix I'eliminacié dels
eliminar I'element | elements.
Bonus per distribucié d'elements de
dificultat Factor 1.1
en la segona meitat del Programa Curt i multiplicat
8 | Programa Lliure de categories Individuals. | pel valor basi L'ordenador realitza el calcul
de cadascun
d'aquests
elements
Interrupcié disposant de 3 minuts i
possibilitat de continuar des del punt
d'interrupcié — Una vegada per programa.
9 (Jnior i Senior) -5,0 punts Referee
Interrupcié disposant de 3 minuts i
possibilitat de continuar des del punt
d'interrupcié — Una vegada per programa.
(Debs i Novice)
Aconseguir la posicié inicial entre 1 i
10 30 segons després del temps permes -1,00 punt Referee
(Debs i Novice) -0,5 punts
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11

Restriccions coreografiques per a la
categoria de Parelles de Lliure, una vegada
per programa,

El panell de Jutges inclos el Jutge
Arbitre, decidit per la majoria de vots,
en cas d'empat no s'aplicara la
deduccid.

-1,0 punts

Regla 13. Requisits dels entrenadors

Els programes hauran d'estar escrits amb les abreviatures que dictamina la ISU i que es nomenaran
a continuacid.
Només comptaran com a elements técnics, els elements llistats. Si es realitza una combinacio
s'uniran els dos salts per un +
Ex.: 1T+1T. Si es realitza una seqliencia s'uniran els salts amb un + i es posara la paraula SEQ. Ex.:

1A+2S SEQ
NOM NOM EN INGLES ABREVIATURA
SALTOS
Simple Toe Loop Single Toe Loop 1T
Simple Salchow Single Salchow 1S
Simple Loop Single Loop 1Lo
Euler Euler 1Eu
Simple Flip Single Flip 1F
Simple Lutz Single Lutz 1Lz
Simple Axel Single Axel 1A
Doble Toe Loop Double Toe Loop 2T
Doble Salchow Double Salchow 2S
Doble Loop Double Loop 2lo
Doble Flip Double Flip 2F
Doble Lutz Double Lutz 2Lz
Doble Axel Double Axel 2A
Triple Toe Loop Triple Toe Loop 3T
Triple Salchow Triple Salchow 3S
Triple Loop Triple Loop 3Lo
Triple Flip Triple Flip 3F
Triple Lutz Triple Lutz 3Lz
Triple Axel Triple Axel 3A
Quadruple Toe Loop Quadruple Toe Loop 4T
Quadruple Salchow Quadruple Salchow 4S
Quadruple Loop Quadruple Loop 4Lo
Quadruple Flip Quadruple Flip 4F
Quadruple Lutz Quadruple Lutz 4Lz
PIRUETAS
Pirueta Vertical Upright Spin USp
Pirueta Sostre Layback Spin LSp
Pirueta angel/arabesca Camel Spin CSp
Pirueta baixa Sit Spin SSp
Piruetes amb canvi de peu i sense canvi de posicio
Pirueta vertical-vertical Change Upright Spin CUSp
Pirueta sostre-sostre Change Layback Spin CLSp
Pirueta angel-angel Change Camel Spin CCSp
Pirueta baixa-baixa Change Sit Spin CSSp
Pirueta combinada Combination Spin CoSp
Pirueta combinada amb canvi de peu Change Combination Spin CCoSp
Pirueta saltada: es pot realitzar qualsevol de les
piruetes anteriors, perd6 comengada per un salt.
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PASOS

Sequencia de passos

Step Sequence

StSq

Sequencia Coreografica

Choregraphic Sequence

Chsq
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