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BEQUES DEL PROGRAMA D’ALT RENDIMENT D’ANDORRA | SERVEIS DEL CTEO

BASES | CRITERIS

PRESENTACIO | PRINCIPIS DEL PROGRAMA D’ALT RENDIMENT D’ANDORRA (ARA)

L’alt rendiment és el procés evolutiu en el qual s’integren els esportistes que han assolit o que
tenen com a objectiu assolir el nivell més alt de competicio: I'elit o la professionalitzacio.

Per arribar a I'esport d’elit és fonamental la millora fisica i técnica mitjangant un procés de
tecnificacié esportiva, com el que segueixen els esportistes del programa ARA. Per aixo, la
finalitat del projecte és dotar els esportistes que representen Andorra en competicions oficials
d’un conjunt de serveis perqué millori qualitativament i quantitativament el seu rendiment
esportiu.

El nombre d’ajudes atorgades i I'import de |la dotacié dependran dels resultats dels esportistes,

de la seva projeccioé esportiva, de la seva progressié dins del programa ARA i de la disponibilitat

pressupostaria del ministeri competent en materia d’esports.

OBJECTIUS DEL PROGRAMA ARA

e Potenciar I'esport d’elit al pais.

e Incrementar la qualitat dels esportistes perque puguin representar el nostre pais en les
competicions de més alt nivell a escala internacional.

e Seleccionar de manera exigent els esportistes amb capacitats per assolir el maxim nivell.

e Motivar els esportistes perqué aconsegueixin el seu maxim rendiment esportiu.

e Obtenir resultats esportius destacats en competicions de maxim nivell.

e Fer un seguiment integral dels esportistes becats amb estreta coordinacié entre la
federacid, la Secretaria d’Estat de Joventut i Esports i els professionals dels diferents

serveis del Centre de Tecnificacid Esportiva d’Ordino (d’ara endavant, “CTEQ”).

e Promoure la continuitat i constancia de I'entrenament en I'esport escollit.

CRITERIS | PROCEDIMENT DE SELECCIO DELS ESPORTISTES

REQUISITS PER ENTRAR AL PROGRAMA ARA

Per entrar al programa, I'esportista ha de complir els requisits seglients:

e Tenir la nacionalitat andorrana.*
e No tenir cap contracte professional dins del mén de I'esport.**
e Complir almenys tres dels criteris establerts en cada programa.
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* També poden ser admesos els esportistes menors d’edat escolaritzats al Principat que tinguin
I'opcid de tramitar la nacionalitat andorrana en finalitzar I'escolaritat obligatoria, sempre que
signin un document de compromis en qué es declarin disposats a efectuar aquest tramit quan
sigui legalment possible.

** E| ministeri competent en matéria d’esports analitzara cada cas en funcio del tipus de
contracte.

CERTIFICAT MEDIC OFICIAL

Per sol-licitar I'ajuda del Programa ARA, és imprescindible que |'esportista presenti un certificat
meédic oficial vigent, d’acord amb el Decret 491/2022, de 23 de novembre, que acrediti |a seva
aptitud per a la practica esportiva federada.

Si no es presenta aquest certificat, I'esportista no podra ser inclos en el Programa ARA i, per
tant, en comporta la impossibilitat d’obtenir cap beca ni accedir als serveis subvencionats del
CTEO.

CRITERIS DE DETERMINACIO DE LA BECA

En cas que "esportista compleixi els requisits i sigui seleccionat/ada per entrar al programa ARA
amb beca economica, 'import de la beca es determinara en funcié de diverses variables, entre

les quals:

e Resultats de la temporada en curs (2024-2025).

e Resultats de la temporada immediatament anterior (2023-2024), si escau.

o Millora de rendiment respecte la temporada anterior (només en casos de continuitat
de beca).

e Ranquing internacional de 'esportista.

e (Classificacid internacional o assoliment de minimes per participar en Campionats
d’Europa, del Mén o Jocs Olimpics.

e Llocd’entrenament (Andorra, fora d’Andorra, centre d’alt rendiment...).

e Grau de dedicacio a I'esport (parcial o completa).

o Altres fonts d’ingrés (p. ex. beques de Solidaritat olimpica, beques de federacions
internacionals...).

o Disponibilitat pressupostaria del ministeri competent en matéria d’esports.

Una vegada dins del programa, s’ha de mantenir el compliment dels requisits establerts i
acreditar una millora progressiva del rendiment esportiu per poder optar a un increment de

I'import de la beca.

Per donar una resposta adequada a cada modalitat esportiva, el ministeri competent en matéria
d’esports i les federacions nacionals treballen conjuntament per establir, a partir dels criteris
generics, uns criteris especifics adaptats a cada disciplina.
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Les federacions que disposin d’aquests criteris especifics validats, hauran de publicar-los en un
mitja accessible per a tots els seus membres.

SIGNATURA DEL CONVENI

La signatura del conveni per part de I'esportista, la federacid i la Secretaria d’Estat de Joventut
i Esports és una condicid indispensable per fer efectiva I'ajuda atorgada.

El conveni s’haura de signar dins del termini de dos (2) mesos a comptar de la data de publicacié
al BOPA de la llista d’esportistes beneficiaris. En cas contrari, I'ajuda no sera efectiva fins que
s’hagi complert aquesta obligacio.

TIPUS DE PROGRAMES

Programa de seguiment dels esportistes que, per nivell o dedicacié, han estat seleccionats per la
federacié nacional per representar el pais en les competicions internacionals, com a pas previ a I'alt
rendiment.

TECNIFICATS DE LA
FEDERACIO

Primer esglad del Programa ARA. Destinat a una seleccié d’esportistes d’entre 12 i 16 anys que formen
part del grup de tecnificacid de la seva federacid i s’entrenen de 4 a 5 tardes per setmana.

ESPORT-ESTUDI

Beca per esportistes d’entre_12 i 27 anys* amb gran potencial de millora técnica i competitiva i
BECA SERVEIS projeccid per accedir als programes Joves promeses, Promeses, Esports col-lectius o Pre-elit a curt
—  termini. En esports col-lectius, cal que també formi part de la seleccié nacional i s’entreni i competeixi
regularment en un equip d’alt nivell fora d’Andorra.
Esportistes d’entre 16 i 18 anys* amb projeccié per accedir al programa Promeses a curt termini i a
I’elit a mitja o llarg termini.

JOVES PROMESES

Esportistes d’entre 19 i 26 anys que tenen resultats destacats fora d’Andorra i preparen la seva
participacié en competicions internacionals de maxim nivell, amb projeccié a I'elit a mitja termini.

PROMESES

ESPORTS Esportistes d’entre 18 i 27 anys* amb projeccid professional, que formen part de la seleccidé nacional i
COL-LECTIUS que s’entrenen i competeixen en un equip d’alt nivell fora d’Andorra.

Esportistes a partir de 27 anys amb resultats destacats a escala internacional i possibilitat d’arribar a

PRE-ELIT ) s . , Seof

EE— I’elit a curt termini. El programa té una durada maxima de quatre anys.
ELIT Esportistes que aconsegueixen resultats destacats en competicions internacionals de maxim nivell en
I categoria absoluta.

TR Esportistes que han format part dels programes Promesa, Pre-elit o Elit durant almenys un cicle olimpic

i que finalitzen la seva etapa d’alt rendiment.

* Les edats sOn orientatives i poden variar segons modalitat esportiva.
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ESPORTISTES TECNIFICATS DE LA FEDERACIO

DESTINATARIS

Esportistes seleccionats per la federacié per representar el pais en les competicions
internacionals i dels quals la federacié fa un seguiment continu durant la temporada. Aquells
gue compleixen els criteris establerts pel programa ARA poden optar al programa Esport-estudi,
a una beca de serveis 0 a una beca economica.

AJUDES | SERVEIS
e Accés a les instal-lacions del CTEO = Amb reserva prévia mitjancant la federacio.

e Maedicina esportiva = El ministeri competent en matéria d’esports subvenciona el
25%* de la revisié médica esportiva al CTEO.

e Fisioterapia i rehabilitacié esportiva > Accés al servei de fisioterapia esportiva del
CTEO.

e Nutricid i psicologia esportiva > El ministeri competent en matéria d’esports té un
conveni amb els col-legis professionals amb uns preus establerts per a les federacions
nacionals.

e Servei d’apats 2 El ministeri competent en matéria d’esports ofereix un servei d’apats
amb uns preus fixats per a les federacions nacionals.

* Subvencié supeditada a la disponibilitat pressupostaria del ministeri competent en matéria
d’esports.

PROGRAMA ARA — ESPORT-ESTUDI

DESTINATARIS

Esportistes-estudiants d’entre 12 i 16 anys que:

e Cursen segona ensenyanga.

e Formen part del grup de tecnificacié d’una federacid amb estructura per cobrir els
entrenaments matinals.

e Realitzen com a minim 4-5 entrenaments setmanals per les tardes.

Aquest programa permet augmentar la carrega d’entrenaments setmanals i compaginar-los
amb la formacid académica.
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AJUDES | SERVEIS
e Accés a les instal-lacions del CTEO - Amb reserva prévia mitjangant la federacid.

e Maedicina esportiva = El ministeri competent en matéria d’esports subvenciona el
25%* de la revisié medica esportiva al CTEO.

e Fisioterapia i rehabilitacié esportiva = Accés al servei de fisioterapia esportiva del
CTEO.

e Nutricié i psicologia esportiva = Per fer sessions grupals adrecades al grup d’Esport-
estudi, parlar amb la Secretaria d’Estat de Joventut i Esports. Les sessions individuals es
poden fer a uns preus establerts mitjangant conveni amb els col-legis professionals.

e Servei d’apats 2 El ministeri competent en matéria d’esports ofereix un servei d’apats
amb uns preus fixats per a les federacions nacionals.

* Supeditat a la disponibilitat pressupostaria del ministeri competent en matéria d’esports.

PROGRAMA ARA - BECA SERVEIS

DESTINATARIS

Esportistes a partir de 12 anys* amb projeccio als programes Jove promesa, Promesa, Esports
col-lectius o Pre-elit que:

e S’entrenen i competeixen amb regularitat.
e Formen part de la seleccié nacional.

e Han obtingut resultats durant la temporada com a minim a escala regional dels paisos
veins.

La beca es donara en format de serveis del CTEO.

* Les edats son orientatives i poden variar segons modalitat esportiva.

CRITERIS MINIMS

Per accedir a la beca, I'esportista ha de complir almenys tres dels criteris segiients:

Nacional Andorra

De sub-14 a 27 anys
No olimpic sub-14 i Top 1
sub-16

Es valoren el 2ni 3r lloc si hi ha esportistes amb
nivell molt similar
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Regional (Catalunya/Franca)

De sub-14 a 27 anys

No olimpic sub-14 i sub-16

Medalla

Internacional N1 / Jocs dels Petits Estats d’Europa

Sub-14 i sub-16 Medalla
De sub-18 a 27 anys Top 6
No olimpic (fins a 27 anys) Medalla
Internacional N2
Sub-14 olimpic i no olimpic Medalla

Sub-16 olimpic i no olimpic

Classificacio / Medalla

Sub-18 i sub-20

Classificacio / top 10

Sub-23

Classificacio / top 15

Absoluta (fins a 27 anys)

Classificacio / top 20

No olimpic a partir de sub-18

Top 6

No olimpic absolut

Top 10

Es tindran en compte els punts reconeguts per les federacions internacionals dins dels criteris

de seleccid.

Notes:

- La classificacié només s’aplica si la competicio té un sistema de classificacio reconegut.
- Vegeu I’Annex | per a la classificacid dels nivells de competicid, FAnnex Il pel funcionament
dels top resultats i FAnnex Il per la classificacio dels esports olimpics i no olimpics.

AJUDES | SERVEIS

e Accés a les instal-lacions del CTEO - individual i sense reserva prévia (gimnas, sala de

musculacid, pista d’atletisme, rocodrom, zona de combat, zona de perxa i salt

d’algada...).

o Els menors d’edat han d’assistir acompanyats de I’entrenador responsable.

e Medicina esportiva = Revisiod inicial exhaustiva obligatoria al CTEO i visita médica

esportiva per rendiment.

e Readaptacié esportiva = Sessions de treball funcional per al retorn optim a la
competicid, amb prescripcié medica dels serveis de medicina esportiva del CTEO.

e Fisioterapia i rehabilitacié esportiva = Sessions per recuperacio o reforg després de

lesions, amb prescripcié medica del servei de medicina esportiva del CTEO.

e Psicologia esportiva = 10 sessions anuals, adaptades a les necessitats.

e Nutricié esportiva = 10 sessions anuals, adaptades a les necessitats.
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e Servei d’apats = Un apat, un berenar i un suc natural per dia, al CTEO.

Nota: Tots els serveis estan supeditats a la disponibilitat pressupostaria del ministeri
competent en mateéria d’esports i a la disponibilitat del servei.

PROGRAMA ARA - JOVES PROMESES

DESTINATARIS

Esportistes d’entre 16 i 18 anys* amb projeccid a I’elit a mitja-llarg termini, que tinguin un minim

de resultats durant la temporada com a minim a escala nacional dels paisos veins.
L'import de la beca pot oscil-lar entre 2.000i 12.000 €.

Els esportistes menors d'edat que competeixin en categories superiors pel seu nivell
s’estudiaran com a Promeses.

* Les edats son orientatives i poden variar segons modalitat esportiva.

CRITERIS MINIMS

Per accedir a la beca, I'esportista ha de complir almenys tres dels criteris segiients:

Rang de 2.000 a 6.000 €

Internacionals N1 i N2

Sub-18 olimpic i no olimpic ‘ Medalla
Internacional N3
Sub-18 olimpic i no olimpic ‘ Top 6
Internacional N4**
Sub-16 olimpic i no olimpic Top 6
Sub-18 olimpic i no olimpic Top 10

Rang de 6.500 a 12.000 €
Internacional N4*
Sub-18 olimpic i no olimpic ‘ Medalla

Es tindran en compte els punts reconeguts per les federacions internacionals dins dels criteris

de seleccid.

Notes:
- Vegeu I’Annex | per a la classificacio dels nivells de competicio, YAnnex Il pel funcionament
dels top resultats i FAnnex Il per la classificacio dels esports olimpics i no olimpics.
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AJUDES I SERVEIS

e Accés a les instal-lacions del CTEO - Individual i sense reserva prévia (gimnas, sala de
musculacid, pista d’atletisme, rocodrom, zona de combat, zona de perxa i salt
d’al¢ada...) amb 'acompanyament de I'entrenador responsable.

e Medicina esportiva = Revisio inicial exhaustiva obligatoria al CTEO i visita meédica
esportiva per rendiment.

e Readaptacié esportiva = Sessions de treball funcional per al retorn optim a la
competicio, amb prescripciéd meédica dels serveis de medicina esportiva del CTEO.

e Fisioterapia i rehabilitacié esportiva = Sessions per recuperacié o reforg després de
lesions, amb prescripciéo medica del servei de medicina esportiva del CTEO.

e Psicologia esportiva 2 10 sessions anuals, adaptades a les necessitats.
e Nutricié esportiva = 10 sessions anuals, adaptades a les necessitats.

e Servei d’apats > Un apat, un berenar i un suc natural per dia, al CTEO.

Nota: Tots els serveis estan supeditats a la disponibilitat pressupostaria del ministeri
competent en matéria d’esports i a la disponibilitat del servei.

PROGRAMA ARA — PROMESES

DESTINATARIS

Esportistes d’entre 19 i 26 anys amb projeccié a I’elit a mitja termini que:

e Assisteixin regularment als entrenaments

e Formin part de la seleccié nacional

e Tinguin un minim de resultats durant la temporada a escala nacional dels paisos veins i
en campionats internacionals de nivell N1, N2 i N3.

L'import de la beca pot oscil-lar entre 2.000 i 16.000 €.

CRITERIS MINIMS

Per accedir a la beca, I'esportista ha de complir almenys tres dels criteris segiients:

Rang de 2.000 a 7.000 €

Internacional N1 / Jocs dels Petits Estats d’Europa
A partir de sub-20 ‘ Medalla
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Internacional N2

Sub-20 Top 6

Sub-23 Top 10

Absoluta Top 15

No olimpic absolut Top 6
Internacional N3

Sub-20 Top 10

Sub-23 Top 15

Absoluta Top 20

No olimpic absolut Top 10
Internacional N4

Sub-20 Top 15

A partir de Sub-23 Top 30

No olimpic absolut Top 15

. Rangde7.500a16.000€¢

Internacional N3
Sub-23 Medalla
Absoluta Top 10
Internacional N4
Sub-20 Top 6
Sub-23 Top 15
Absoluta Top 20
No olimpic absolut Top 6

Es tindran en compte els punts reconeguts per les federacions internacionals dins dels criteris

de seleccid.

Notes:
- Vegeu I’Annex | per a la classificacio dels nivells de competicio, FAnnex Il pel funcionament
dels top resultats i FAnnex Il per la classificacio dels esports olimpics i no olimpics.

AJUDES | SERVEIS

e Accés a les instal-lacions del CTEO - individual i sense reserva prévia (gimnas, sala de
musculacid, pista d’atletisme, rocodrom, zona de combat, zona de perxa i salt
d’al¢ada...).

e Maedicina esportiva = Revisid inicial exhaustiva obligatoria al CTEO i visita médica
esportiva per rendiment.

e Readaptacié esportiva > Sessions de treball funcional per al retorn optim a la
competicid, amb prescripcié medica dels serveis de medicina esportiva del CTEO.

e Fisioterapia i rehabilitacié esportiva = Sessions per recuperacié o reforg després de
lesions, amb prescripcié medica del servei de medicina esportiva del CTEO.
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e Psicologia esportiva > 10 sessions anuals, adaptades a les necessitats.
e Nutricié esportiva = 10 sessions anuals, adaptades a les necessitats.

e Servei d’apats 2 Un apat, un berenar i un suc natural per dia, al CTEO.

Nota: Tots els serveis estan supeditats a la disponibilitat pressupostaria del ministeri
competent en matéeria d’esports i a la disponibilitat del servei.

PROGRAMA ARA - ESPORTS COL-LECTIUS

DESTINATARIS

Esportistes d’entre 16 i 27 anys* amb projeccid a la professionalitat a mitja-llarg termini.

Segons la categoria, el nivell de I'equip i la seleccié en que juga, I'esportista pot optar a una beca
de serveis o beca economica, I'import de la qual pot oscil-lar de 2.000 a 3.000 €.

* Les edats son orientatives i poden variar segons modalitat esportiva.

CRITERIS

Per accedir a la beca, I'esportista ha de complir els criteris seglients:
e S’ha de formar part de la seleccié nacional d’una federacié d’Andorra.*

e Formar part d'un equip de bon o alt nivell** fora d’Andorra i tingui continuitat la
temporada vigent.

e No disposar d’'un contracte laboral o professional amb I'equip o club que impliqui un
salari com a esportista professional, sense perjudici de dietes o ajuts per despeses
ocasionals.

* L’esportista haura de signar un document de compromis amb la federacid de cara a la seva
participacio en les convocatories i els partits de la seleccié nacional d’Andorra.

** El ministeri competent en materia d’esports analitzara la condicio de bon o d’alt nivell de
I’equip en funcid de la lliga i la categoria en qué competeix.

AJUDES | SERVEIS

e Accés a les instal-lacions del CTEO - individual i sense reserva prévia (gimnas, sala de
musculacid, pista d’atletisme, rocodrom, zona de combat, zona de perxa i salt
d’al¢ada...).
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e Medicina esportiva > Revisio inicial exhaustiva obligatoria al CTEO i visita medica
esportiva per rendiment.

e Readaptacié esportiva = Sessions de treball funcional per al retorn optim a la
competicid, amb prescripcié medica dels serveis de medicina esportiva del CTEO.

e Fisioterapia i rehabilitacié esportiva = Sessions per recuperacio o reforg després de
lesions, amb prescripcié medica del servei de medicina esportiva del CTEO.

e Psicologia esportiva > 10 sessions anuals, adaptades a les necessitats.
e Nutricié esportiva = 10 sessions anuals, adaptades a les necessitats.

e Servei d’apats 2 Un apat, un berenar i un suc natural per dia, al CTEO.

Nota: Tots els serveis estan supeditats a la disponibilitat pressupostaria del ministeri
competent en mateéria d’esports i a la disponibilitat del servei.

PROGRAMA ARA - PRE-ELIT

DESTINATARIS

Esportistes a_partir de 27 anys que ja no poden integrar-se al programa Promeses, pero que

tenen projeccié a I'elit a curt termini i resultats a escala internacional.

Una vegada dins del programa es té el marge de quatre anys (un cicle olimpic) per complir els
criteris Elit.

L'import de la beca pot oscil-lar entre 3.000i 16.000 €.

CRITERIS MINIMS

Per accedir a la beca, I'esportista ha de complir almenys tres dels criteris segiients:

Rang de 3.000 a 7.500 €

Internacional N2
Absoluta olimpic i no olimpic ‘ Medalla
Internacional N3
Absoluta Top 10
No olimpic Top 6
Internacional N4
Absoluta Top 30
No olimpic Top 10

14 | 31



][
Al = 2

G $And PROGRAMA ALT RENDIMENT D’ANDORRA
sovern naorra
Secretaria d’Estat de Joventut i Esports Temporada 2025/2026

Rang de 8.000 a 16.000 €

Internacional N3
Absoluta ‘ Top 6
Internacional N4
Absoluta Top 20
No olimpic Top 6

Es tindran en compte els punts reconeguts per les federacions internacionals dins dels criteris
de seleccid.

Notes:
- Vegeu I’Annex | per a la classificacid dels nivells de competicio, FAnnex Il pel funcionament
dels top resultats i FAnnex Il per la classificacio dels esports olimpics i no olimpics.

AJUDES | SERVEIS

e Accés a les instal-lacions del CTEO - individual i sense reserva prévia (gimnas, sala de
musculacid, pista d’atletisme, rocodrom, zona de combat, zona de perxa i salt
d’al¢ada...).

e Medicina esportiva = Revisio inicial exhaustiva obligatoria al CTEO i visita meédica
esportiva per rendiment.

e Readaptacié esportiva > Sessions de treball funcional per al retorn optim a la
competicid, amb prescripcié medica dels serveis de medicina esportiva del CTEO.

e Fisioterapia i rehabilitacié esportiva = Sessions per recuperacié o reforg després de
lesions, amb prescripcié medica del servei de medicina esportiva del CTEO.

e Psicologia esportiva = 10 sessions anuals, adaptades a les necessitats.
e Nutricié esportiva = 10 sessions anuals, adaptades a les necessitats.

e Servei d’apats = Un apat, un berenar i un suc natural per dia, al CTEO, al CTEO.

Nota: Tots els serveis estan supeditats a la disponibilitat pressupostaria del ministeri
competent en materia d’esports i a la disponibilitat del servei.

PROGRAMA ARA - ELIT

DESTINATARIS

Esportistes a_partir de 18 anys que assoleixen resultats destacats en les competicions
internacionals del nivell més alt.
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Hi ha dos casuistiques per a aquest programa:

e Programa Elit amb dedicacio exclusiva a I’esport, en qué I'import de la beca pot oscil-lar
entre 16.650i32.500 €.

e Programa Elit amb dedicacié parcial a I'esport combinada amb la vida laboral, en que
I'import de la beca pot oscil-lar entre 8.325 i 17.000 € (el 50% del que s’atorgaria en cas
de dedicacié completa).

CRITERIS MINIMS

Per accedir a la beca, I'esportista ha de complir almenys dos dels criteris seglients:

Rang de 18.000 a 22.000 €

Internacional N4
Sub-23 Top 6
Absoluta Classificacié per minima oTcR)?)nfswng al Mundial o als JJOO

Rang de 22.000 a 32.000 €

Internacional N4
Sub-23 Medalla
Absoluta Top 10
A partir de 27 anys Top 6

Notes:
- Vegeu I’Annex | per a la classificacio dels nivells de competicid, I’Annex Il pel funcionament
dels top resultats i FAnnex Il per la classificacio dels esports olimpics i no olimpics.

AJUDES | SERVEIS

e Accés a les instal-lacions del CTEO - individual i sense reserva prévia (gimnas, sala de
musculacid, pista d’atletisme, rocodrom, zona de combat, zona de perxa i salt
d’al¢ada...).

e Maedicina esportiva = Revisid inicial exhaustiva obligatoria al CTEO i visita médica
esportiva per rendiment.

e Readaptacié esportiva > Sessions de treball funcional per al retorn optim a la
competicid, amb prescripcié medica dels serveis de medicina esportiva del CTEO.

e Fisioterapia i rehabilitacié esportiva = Sessions per recuperacio o reforg després de
lesions, amb prescripcié medica del servei de medicina esportiva del CTEO.

e Psicologia esportiva = 10 sessions anuals, adaptades a les necessitats.

e Nutricié esportiva = 10 sessions anuals, adaptades a les necessitats.
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e Servei d’apats = Un apat, un berenar i un suc natural per dia, al CTEO.

Nota: Tots els serveis estan supeditats a la disponibilitat pressupostaria del ministeri
competent en mateéria d’esports i a la disponibilitat del servei.

PROGRAMA POSTBECA

DESTINATARIS

S’ha incorporat aquesta seccié dins del Programa ARA per donar suport als esportistes que han
estat becats durant diverses temporades i han estat participant en les competicions
internacionals d’alt nivell, i que decideixen tancar I'etapa de I'alt rendiment. Aquest programa
servira per ajudar aquests esportistes a fer el seu desentrenament a través de I'accés a alguns
serveis del CTEO durant els mesos seglients a la seva retirada.

Per tal de formar part d’aquest programa sera la federacié o el mateix esportista qui fara la
demanda al ministeri competent en matéria d’esports, sempre que compleixin els criteris
seglients:

CRITERIS

e Haver format part dels programes Promesa, Pre-elit o Elit almenys durant un cicle
olimpic (4 anys).

e Haver participat en el circuit oficial internacional o en les competicions internacionals
d’alt nivell de la modalitat esportiva pertinent.

AJUDES | SERVEIS*

S’estudiara cada cas particular de manera conjunta entre el ministeri competent en matéeria
d’esports, I'esportista i els professionals dels serveis del CTEO, i s’atorgaran els serveis en funcio
de les necessitats de I'esportista.

A continuacié es detallen els serveis als quals podra optar I'esportista, supeditat a les seves
necessitats segons la consideraciod dels professionals:

e Accés a les instal-lacions del CTEO - individual i amb reserva prévia (gimnas, sala de
musculacid, pista d’atletisme, rocodrom, zona de combat, zona de perxa i salt
d’algada...).

e Medicina esportiva = Per fer el seguiment en cas de lesié prévia a la retirada de
I’esportista.
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e Fisioterapia = Per fer el seguiment en cas de lesid prévia a la retirada de 'esportista.

e Psicologia i nutricié esportiva > Sessions adaptades a les necessitats de I'esportista.

Nota: Tots els serveis estan supeditats a la disponibilitat pressupostaria del ministeri
competent en mateéria d’esports i a la disponibilitat del servei.

ESPORTISTES LESIONATS

Hi ha dos casuistiques d’esportistes lesionats:

1. Que 'esportista s’hagi lesionat practicant I’esport pel qual esta becat.
2. Que I'esportista s’hagi lesionat fora de I'activitat esportiva per la qual esta becat.

En ambdds casos el ministeri competent en materia d’esports estudiara conjuntament amb
I’esportista el procediment a seguir en funcid del seu estat i de les seves necessitats.

En el segon cas es valorara també quina ha sigut la circumstancia de la lesid.

PRESENTACIO DE LES SOL-LICITUDS

La presentacid de la demanda de beca només la pot fer la federacié encarregada de la modalitat
esportiva corresponent, i ha de presentar Unicament els esportistes que compleixin els requisits
establerts (vegeu l'apartat “Requisits per entrar al programa ARA” a la pagina 4 d’aquest
document).

La federacid ha de fer la demanda a través de I'apartat “Beques” de la plataforma digital en el
termini establert. La informacié que es demanara sera la seglient:

ESPORTS INDIVIDUALS

e Dades personals i esportives de I'esportista i, si escau, del representant legal.

e Resultats esportius de la temporada en curs.

e Enllag o document que acrediti el resultat.

e Dedicacio setmanal (en hores) de I'esportista.

e Planificacid i objectius per a la propera temporada i a llarg termini.

e Altres ajudes economiques que rebi I'esportista destinades a la seva millora esportiva.

e Tota la informacié complementaria que la federacid cregui pertinent presentar.

e Tota la informacid complementaria que el/la técnic/a del ministeri competent en
materia d’esports cregui pertinent sol-licitar.
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ESPORTS COL-LECTIUS

e Dades personals i esportives de |'esportista i, si escau, del representant legal.

e Llicéncia que acrediti la pertinenga a un equip d’alt nivell de fora d’Andorra.

e Document de compromis de l'esportista de cara a la seva participacid en les
convocatories i els partits de la seleccié nacional d’Andorra.

e (Categoriaitrajectoria de les ultimes 2-3 temporades de I'esportista i de I'equip del qual
forma part actualment.

e Dedicacid setmanal (en hores) de I'esportista.

e Planificacié i objectius per a la propera temporada i a llarg termini.

e Altres ajudes economiques que rebi I'esportista destinades a la seva millora esportiva.

e Tota la informacié complementaria que la federacié cregui pertinent presentar.

e Tota la informacié complementaria que el/la técnic/a del ministeri competent en
materia d’esports cregui pertinent sol-licitar.

Les dades s’introduiran en format digital a la mateixa plataforma. Les federacions, per tal
d’accedir a la plataforma, hauran d’utilitzar 'usuari i la contrasenya que el ministeri competent
en materia d’esports els hagi assignat.

Un cop acceptada la sol-licitud i publicats els integrants del programa ARA al BOPA, la federacié
haura de planificar i trametre la documentacié seglient al ministeri competent en mateéria
d’esports a través de la plataforma digital dins el termini que s’estableixi:

e Llallicencia federativa de la temporada vigent.

e El certificat médic esportiu (cal concertar una hora perque I'esportista o els esportistes
seleccionats es facin una revisié médica exhaustiva amb el professional medic del CTEO
per tal d’obtenir el certificat corresponent).

e El conveni signat digitalment per I'esportista o, si escau, pel representant legal, i pel

president de la federacio.

e Sirep beca econdmica per primera vegada o hi ha hagut un canvi en les seves dades
bancaries, I'autoritzacié de domiciliacié bancaria de proveidors degudament omplerta i
signada digitalment per I'esportista o, si escau, pel representant legal, i una foto o

fotocopia del nimero IBAN.

ESTUDI DE LES SOL-LICITUDS, DURADA DEL CICLE | PAGAMENT DE LA BECA

Els resultats que s’analitzaran per a I'atorgament de beques i premis seran els obtinguts des del
setembre del 2024 a I'agost del 2025.*

La durada del cicle de les beques és d’un any i va de I'1 de setembre del 2025 al 31 d’agost del
2026.

El pagament es dividira en dos parts, que guedaran repartides de la manera segiient:

e Primer pagament: primer quadrimestre de setembre a desembre**
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e Segon pagament: segon i tercer quadrimestres de gener a agost***

* El ministeri competent en matéria d’esports podra valorar si té en compte les dos temporades
immediatament anteriors segons el context i les circumstancies de la demanda.

** El primer pagament esta condicionat a rebre tota la documentacio requerida un cop
acceptada la sol-licitud (certificat médic oficial vigent, conveni del programa ARA...) signada
digitalment quan correspongui.

*** Fl segon pagament s’efectuara quan s’hagi obert el pressupost del 2026. Per a la beca de la
temporada segiient, es tindra en compte el valor justificat al 31 d’agost del 2026. En aquest
sentit, I'import de la beca es podra veure reduit proporcionalment segons I'import justificat de
la beca anterior.

El ministeri competent en materia d’esports també atorga premis economics als esportistes que
hagin obtingut un resultat destacat i reconegut en els criteris de referéncia durant la temporada
anterior, en les maximes competicions internacionals de categoria absoluta i en els Jocs dels
Petits Estats d’Europa.

OBLIGACIONS DE LA FEDERACIO

La federacio és la responsable directa de fer les demandes de beca dels esportistes que formen
part de la seva seleccié o tecnificacid, fa d’intermediari en tot moment entre el ministeri
competent en matéria d’esports i I'esportista, i per tant ha de signar els convenis que es lliuren
als esportistes un cop atorgada la beca. Per tant, les seves obligacions de cara als esportistes
becats del programa ARA sén:

e Presentar la sol-licitud de beques dels esportistes que compleixin els requisits per entrar
al programa ARA, dins el termini establert pel ministeri competent en materia d’esports
i amb tota la documentacié degudament omplerta.

e Efectuar el pagament amb una periodicitat mensual als esportistes del programa Elit.

e Coordinar amb els esportistes i els professionals del servei les demandes dels serveis del
CTEO implicits a la beca. En el cas que I'esportista sigui menor d’edat, la federacié en
sera la responsable directa.

e Notificar per escrit al ministeri competent en materia d’esports qualsevol problema o
lesio que afecti I'esportista i que li pugui ocasionar dificultats per assolir els objectius
establerts.

OBLIGACIONS DE L’ESPORTISTA

Els esportistes presentats per la federacié que entrin al programa ARA han de signar el conveni
que se’ls lliura un cop atorgada la beca. En signar-lo es comprometen a complir les obligacions
que s’hi estipulen, algunes de les quals sén:
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e Representar I'esport andorra en les competicions esportives internacionals.

e Assistir als entrenaments, les concentracions i les competicions programades per la
federacid, a excepcid dels esportistes becats que estiguin dins el moén laboral i que
puguin estar subjectes a obligacions concretes.

e Formar part de les seleccions andorranes quan hi siguin convocats.

e Comprometre’s a fer un Us adequat dels serveis del CTEO seguint les indicacions i les
pautes dels professionals.

e Participar en les jornades i els actes de promocid que organitzi el ministeri competent
en materia d’esports quan escaigui, sempre que la seva planificacié esportiva i
academica els ho permeti.

e Ser portadors dels valors del joc net i tenir una actuacié correcta en els ambits personal,
social i academic.

e Sotmetre’s als controls antidopatge, dins i fora de la competicid.

o Si I'esportista forma part del grup de control de I’Agéncia Andorrana Antidopatge
(AGAD), complir amb les obligacions de localitzacié.

e Lliurar tota la documentacié necessaria per fer el seguiment dels seus resultats
esportius.

e Justificar I'import corresponent de la beca.

LLUITA CONTRA EL DOPATGE

Tots els esportistes inclosos en el programa ARA hauran de respectar les regles nacionals,
internacionals, federatives i de ’AGAD sobre la lluita contra el dopatge, comprometent-se a
complir-les i col-laborant en qualsevol moment que se sol-liciti, tal com s’estipula a la Llei
37/2018, del 20 de desembre, de I'esport del Principat d’Andorra.

L’esportista també s’haura de comprometre a fer els cursos o les formacions pertinents per

adquirir els coneixements necessaris sobre els perills del dopatge, la importancia dels controls
antidopatge i, sobretot, la promocid del joc net i la lluita contra el dopatge.

REGIM DISCIPLINARI

L'incompliment dels criteris descrits a I'apartat “Obligacions de I'esportista” pot comportar
I'obertura d’un expedient que tindra el procediment segilient:

e Suspensié cautelar del pagament de la beca.

e Aturada de I'accés als serveis del CTEO corresponents.

e Estudi del cas per part del ministeri competent en matéria d’esports.

e Reunié amb la federacid i amb I'esportista becat.

e Lliurament d’un informe de resolucié a la federacid i a I'esportista per part del ministeri
competent en matéria d’esports.

Els pagaments de les beques es podran aturar pels motius seglients:

e Llaretirada de I'esportista.

e Elcanvi d’esport o de disciplina esportiva durant la temporada.

e Encasque esdetecti que les beques no sén utilitzades amb la finalitat d’assolir la millora
qualitativa del rendiment de I'esportista.
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e L’incompliment dels pactes i atorgaments del conveni.
e Laviolacio de les regles de I’AGAD*.

* Les beques se suspendran provisionalment en el mateix moment en qué hi hagi un resultat
analitic advers en un control de dopatge o una sospita d’incompliment de les regles de I’AGAD i
es retiraran quan s’interposi un expedient sancionador a I'esportista.
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ANNEX | — CLASSIFICACIO DE LES COMPETICIONS INTERNACIONALS

Per a la classificacid del tipus de competicions internacionals es valorara cada competicié en
funcié del nombre de participants i del seu ranquing internacional, i es fara una taula especifica
per a les modalitats esportives que ho requereixin de manera conjunta entre el ministeri
competent en matéria d’esports i la federacid nacional pertinent.

En cas que l'esportista requereixi veure aquestes taules especifiques ho podra sol-licitar
directament a la federacié corresponent.

S’adjunta una guia general per a la classificacié de cada tipus de competicid:

e Internacional N1: Jocs dels petits estats d’Europa, opens internacionals i copes
d’Espanya o Franca.

¢ Internacional N2: campionats nacionals d’Espanya, Franga o paisos amb més d’un milié
d’habitants, competicions iberoamericanes, africanes o oceaniques i copes d’Europa B*,

¢ Internacional N3: copes d’Europa A*, campionats nacionals d’un pais que és poténcia
mundial i que hi participa I’Elit nacional, campionat d’Europa quan no hi participa el
top 10 mundial i Jocs del Mediterrani.

¢ Internacional N4: campionat d’Europa quan hi participa el top 10 mundial, copes del
Mon, campionats del Mén i Jocs Olimpics.

* La categoria A o B d’una competicio es determinara en funcid de si hi ha una classificacio
internacional previa i del ranquing internacional dels participants.
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ANNEX 11 — CLASSIFICACIO DELS RESULTATS

Temporada 2025/2026

Per tenir en compte la posicid, es mirara el nombre de participants a la prova; en cas d’un

nombre inferior de participants a I'estipulat, es reduira el criteri del top proporcionalment al

nombre de participants:

Resultat \ Nombre minim de participants
Medalla A partir de 6 participants
Top 6 A partir de 12 participants
Top 10 A partir de 20 participants
Top 15 A partir de 25 participants
Top 20 A partir de 30 participants
Top 30 A partir de 40 participants

ESPORTS AMB CONFRONTACIO DIRECTA

En el cas dels esports amb confrontacié directa* no es mirara el nombre de participants ni el

resultat final, siné que es valorara el nombre de victories.

També es valoraran el nivell i el ranquing internacional de I'esportista contra qui es guanya.

ELIMINATORIA DIRECTA

Numero de victories ‘ Equivaléncia resultat \ Equivaléncia amb bye** Repesca
A partir de tres victories | Medalla***/Top 6 Medalla***/Top 6 Medalla***/Top 10
Dos victories Top 15 Top 10 Top 20
Una victoria Top 30 Top 20 50% dels primers

Les medalles que es facin amb les competicions seglients es valoraran com a medalla a partir

d’una (1) victoria:

e Nacional d’Andorra

e Regional

e Jocs dels petits estats d’Europa (JPEE)

* Vegeu la classificacio dels esports a 'annex 1.

** El bye equival a una primera ronda passada sense contrincant, de manera que la primera

confrontacio és contra un esportista que ja té almenys una victoria anterior.

*** En cas que no s’hagi assolit medalla al campionat, es valorara el resultat com un top 6

Pagina 24|31




3]
[

Govas Sxidsii PROGRAMA ALT RENDIMENT D’ANDORRA
Secretaria L]f;‘il.;'[ll(i\ j.'y‘\ flrxr\: i Esports Temporada 2025/2026

QUADRE DE COMPETICIO (LLIGUETA)

Si la competicid es fa Unicament en una lligueta de menys de sis participants, s’estudiara el
resultat en funcio del nivell dels esportistes guanyats.

Si la competicio es fa en dos lliguetes de tres a sis participants cadascuna, que seleccionen els
dos millors per lligueta i en que es fa un quadre final, es fara I'equivaléncia de victories amb la
columna de “Repesca” del quadre anterior.

En cas que la lligueta serveixi de classificatori, el fet de passar al quadre general comptara com
una (1) victoria i, a partir d’aqui, se seguiran comptant les victories fetes en I'eliminatoria a la
columna “Equivaléncia per resultat” del quadre anterior, excepte si es passa a Repesca; en
aquest cas, es mirara la columna de “Repesca” del mateix quadre.

En cas que hi hagi una lligueta classificatoria prévia pero |'esportista estigui classificat
directament al quadre general, es miraran les victories de la columna “Equivaléncia amb bye”.
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ANNEX 11l — CLASSIFICACIO DELS ESPORTS INDIVIDUALS

Per considerar un esport o modalitat esportiva com a olimpic, ha de complir amb els criteris
seglents:

e Que no hagin passat més de dos cicles des de la darrera participacié en uns Jocs
Olimpics.
e Estar dins del programa dels Jocs Olimpics seglients.

A continuacid adjuntem la llista d’esports individuals classificats segons si es consideren
olimpics 0 no, i si sén amb confrontacio directa o no:

Olimpics No olimpics

Atletisme Automobilisme
Breaking (ball esportiu) Billar
Canoa i caiac eslalom Fitness

Ciclisme de ruta, de pista, | Ciclisme DH, gravel i
MTB i BMX trial

Esqui alpi, esqui de fons,
freestyle i surf de neu

Freeride i Telemark

Gimnastica Functional Fitness
Golf Motociclisme
L Hipica
Esports individuals sense
confrontacio directa Esqui de muntanya Curses de muntanya
Natacio

Patinatge artistic sobre
gel

Patinatge de monopati
(skateboarding) (FAP)

Tir

Patinatge artistic (FAP)

Tir amb arc

e e Triatlé d’altres
Triatlé olimpic

distancies
Vela
Boxa Waushu i kungfu
Judo Escacs
Esports individuals amb
P .2 4 Taekwondo Karate
confrontacio directa
Tennis Kendo
Tennis taula
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Temporada 2025/2026

Competicid Categoria
Sub-14
Sub-16
Campionat d’Andorra Sub-18
Aquest criteri computa Sub-20
una sola vegada Sub-23
Absolut
A partir de 27 anys
Sub-14
Regional Sub-16
- Campionat de Sub-18
Catalunya Sub-20
- Interdepartamental o
regional d’Occitania Sub-23
Absolut
A partir de 27 anys
Sub-14
Internacional N1 Sub-16
- Opens mterrTauonaIs Sub-18
- Jocs dels Petits Estats
d’Europa Sub-20
- Copes d’Espanya o Sub-23
Franca
Absolut

A partir de 27 anys

Medalla

Jove Promesa 2.000-
6.000 €

Promesa 2.000-7.000 €
Promesa 2.000-7.000 €

Promesa 2.000-7.000 €

Top 10

Top 15

Top 20

Top 30 Classificacio
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PROGRAMA ALT RENDIMENT D’ANDORRA

Temporada 2025/2026

Competicid

Categoria

Internacional N2
- Nacional d’Espanya,
Franga o d’un pais amb
més d’un milié
d’habitants
- Copes d’Europa sense
participacié d’Elit
Internacional

Sub-14

Sub-16

Sub-18

Sub-20

Sub-23

Absolut

A partir de 27
anys

Internacional N3
- Nacional d’un pais

poténcia mundial que

hi participa I'Elit
nacional

- Copes d’Europa amb

participacié d’Elit
Internacional

- Campionat d’Europa

sense participacio del
top 10 mundial

Sub-14

Sub-16

Sub-18

Sub-20

Sub-23

Absolut

A partir de 27
anys

Medalla

Jove Promesa

2.000-6.000 €
Promesa
0]0]0 0]0]0,
Promesa
0]0]0 000
Promesa
0]0]0 000
0]0]0 0]0

Jove Promesa
2.000-6.000 €

Top 6 Top 10 Top 15 Top 20 Top 30 Classificacié
Promesa
000-7.000
Prome Promesa
000-7.000 000-7.000
Prome Promesa Promesa
000-7.000 000-7.000 000-7.000
000 00
Jove Promesa
2.000-6.000 €
Promesa Promesa
000-7.000 000-7.000
Prome Promesa Promesa
000-7.000 000-7.000 000-7.000
Pro Pro Promesa Promesa
00-16.000 00-16.000 000-7.000 000-7.000
3.000-16.000 000 00 000 00
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Tem

porada 2025/2026

Competicié Categoria Medalla Top 6 Top 10 Top 15 Top 20 Top 30 Classificacio
Sub-14
Sub-16 Jove Promesa Jove Promesa
2.000-6.000 € 2.000-6.000 €
Internacional N4
- Campionat Sub-18 Jove Promesa + Jove Promesa Jove Promesa
d’Europa amb 6.000-12.000 € 2.000-6.000 € 2.000-6.000 €
icipacid Pro Pro p esa 2.000 p esa 2.000
participacié d.el top Sub-20 0 0
10 mundial 00-16.000 00-16.000 000 000
- Copes del Mé6n Sub.23 Elit Elit Pra Pra omesa 2.000- Promesa 2.000
- Mundial o 18.000-22.000 € | 18.000-22.000 € 00-16.000 00-16.000 000 000
- Jocs Olimpi
ocs Timpies Absolut Elit + Elit + Elit Elit Pro Promesa2.000- | -
22.000-32.000 € | 22.000-32.000 € 18.000-22.000 € | 18.000-22.000 € 00-16.000 000
A partir de Elit + Elit + Elit Elit P Pre-e
27 anys 22.000-32.000 € | 22.000-32.000 € 18.000-22.000 € | 18.000-22.000 € [:Felo[oS=Xolols 000-7.500
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ANNEX V - QUADRE DE CRITERIS DEL PROGRAMA ARA (ESPORTS NO OLIMPICS)

Competicid Categoria Medalla Top 10 Top 15 Top 20
Campionat Sub-14
d’Andorra
Aquest criteri
computa una sola Sub-16
vegada
Sub-14
Regional
Sub-16
Sub-14
Sub-16
A partir de
Internacional N1 | categoria sub-18
Absolut
A partir de 27
anys
Sub-14
Sub-16
A partir de
Internacional N2 categF:)ria sub-18 Jove Promesa 2.000-6.000 €
Absolut Promesa 2.000-7.000 € ‘ Promesa 2.000-7.000 €
A partir de 27 Pre-elit
anys 3.000-7.500 €
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Competicid Categoria Medalla Top 20
Sub-14
Sub-16
A partir de
. Jove Promesa 2.000-6.000 € | Jove Promesa 2.000-6.000 €
Internacional N3 | categoria sub-18
P 2. -
Absolut Promesa 2.000-7.000 € Promesa 2.000-7.000 € r°n;eggo €000
A partir de 27 Pre-elit Pre-elit
anys 3.000-7.500 € 3.000-7.500 €
Sub-14
Sub-16 Jove Promesa Jove Promesa
2.000-6.000 € 2.000-6.000 €
Internacional N4 Categories Jove Promesa Jove Promesa
& 2.000-6.000 € 2.000-6.000 €
Absolut Promesa + Promesa + Promesa 2.000- Promesa 2.000-
7.500-16.000 € 7.500-16.000 € 7.000 € 7.000 €
A partir de 27 Pre-elit + Pre-elit + Pre-elit
anys 8.000-16.000 € 8.000-16.000 € 3.000-7.500 €
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