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A) REGLAMENT DELS TEST DE CLUB  

Regla 1. Reglamentació general dels test de Club 

Definició, classificació i Normativa 

Per poder participar a les Competicions de patinatge artístic de Nivell C, Nivell B i Nivell A, cal haver obtingut 
el test de Club o Nacional corresponent, segons la categoria en què vulgui inscriure el patinador. Per a la 
categoria Debs A serà necessari el test de club de 4t grau i per a la resta de categories de Nivell A, caldrà el 
test Nacional indicat a cada categoria, tal com s'indica al quadre següent. Per això la Federació Andorrana 
d’Esports de gel convocarà els tests de Club corresponents. 

Serà la FAEG la que convoqui el jutge i/o tècnic especialista o controler que avaluarà els tests de Club. 

Equivalències entre Test i les categories: 

CATEGORIA  TEST DE CLUB TEST NACIONAL 
Totes les categories de Nivell C  Preliminar  

Mini, Pre-Benjamí B  1er Grau  
Benjamí B  2n Grau  

Aleví B  3è Grau  
Infantil B  3è Grau  
Junior B  3è Grau  

Adult B  3è Grau  
Debs A  4t Grau  

Basic Novice A   - Debs 
Intermediate Novice A   - Basic Novice 
Junior A   - Pre-Bronze 

Sènior A   - Pre-Bronze 
 

1. Les inscripcions es realitzaran a la FAEG 10 dies abans de la data del test. Si no es reben les inscripcions a 
la data el test serà anul·lat. 

2. Els Test de club son un  total de sis (6). El primer es opcional i els 5 següents son obligatoris segons la 
categoria a la qual donen accés a competir. 

3. Cada patinador/a podrà realitzar els passis de test al mateix club al qual estigui inscrit, pertanyi i pel que 
competeixi o en un altre Club en el cas que la convocatòria sigui oberta per a tots els Clubs. 

4. Tots els tests es realitzaran sense música. (Aclariment: no és un programa, això no significa que no hi pugui 
haver música de fons sonant a la pista). 

5. Els tests de grau es realitzaran en 2 parts: Rutina i Girs. 

6. Durant la rutina els elements s'executaran entrellaçats entre ells mitjançant moviments de patinatge. Es 
valorarà la qualitat del patinatge mitjançant una puntuació de Skating Skills. No es faran els girs durant la 
rutina. 

7. Els girs requerits a cada test s'executaran davant del jutge, una vegada finalitzada la rutina, perquè aquest 
determini la seva correcta execució. 

8. Es pot repetir un màxim de 2 elements fallats durant la rutina. El jutge es reserva el dret d’atorgar un 
màxim de 2 repeticions per cada element fallat. 
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9. En el cas dels girs únicament es permetrà un fallo en total, i el jutge es reservarà el dret d'atorgar un màxim 
de 2 repeticions per a aquest element fallat. 

10. La consecució dels diferents tests serà acreditada pel jutge i visada pel club i la FAEG corresponent, 
mitjançant cartilla particular de cada participant. 

11. Els tests seran avaluats per un Jutge i/o Tècnic (Especialista o Controler) que disposi, com a mínim, de 
rang Nacional (o Regional si es d’un altra Federació, amb experiència mínima de 2 temporades participant en 
panells de competicions regionals) per avaluar el Test Preliminar, que dona accés a competicions de Nivell C, 
i rang Nacional per avaluar els tests de Club de 1r grau en endavant 

Regla 2. Criteris d’avaluació dels test de club 

1. Test de grau: per superar-los, el patinador o patinadora ha d'aprovar les dues parts que componen aquest 
test, Rutina + Girs. 

2. En el cas de superar la Rutina, però no els Girs, es guardarà aquest aprovat permetent al patinador o 
patinadora presentar-se únicament a la part corresponent als Girs durant els següents passis de test.  
En cap cas no es contemplarà la situació inversa. 
 
3. El patinador o patinadora no es pot presentar al següent grau sense tenir aprovades ambdues parts del 
test. 

4. La Rutina aprovada es guardarà durant la temporada en curs. En cas de no superar els Girs corresponents 
durant aquesta temporada, haurà de tornar a realitzar el test complet a la temporada següent 
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TEST PATÍ D'INICIACIÓ (OPCIONAL) 

1. Empenyes al llarg de l'amplada de la pista: Anada i tornada cap endavant amb frenada en peus paral·lels, 
i volteu enrere amb frenada en T. 

2. Tres tresos exteriors endavant, “pas de vals” (Esq. i Dta.) mantenint la mida del cercle. El darrer filo exterior 
enrere haurà de ser de 3 segons. 

3. Sobre una corba: tres salts del conill o puntada a la lluna a l'esquerra i tres a la dreta, acabant amb un 
exterior cap endavant mantingut durant 3 segons. 

4. Pirueta vertical (2 voltes) en posició bàsica. 

5. Una arabesca (3seg.) seguida d'un genoll (rodillazo) en línia recta. 

6. Mitjos cercles regulars ext. /int. cap endavant sobre un eix materialitzat. 

 

TEST PRELIMINAR (NOMÉS OBLIGATORI PER COMPETIR EN NIVELL C) 

1. Realitzar un vuit de creuats cap endavant i un altre vuit cap enrere, acabats per un exterior cap enrere que 
duri almenys tres segons. 

2. Salt de tres amb velocitat i amb sortida aguantada 3 segons. 

3. Arabesca exterior cap endavant (esq. o dreta) Mantenir la posició 3 segons. 

4. Pirueta vertical (4 voltes) en posició bàsica. 

Sobre un eix imaginari 

5. Començant amb un tres exterior cap endavant, realitzar mitjos cercles exteriors regulars cap enrere amb 
fluïdesa a l'amplada de la pista (mínim 4 1/2 cercles). 
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1er Grau (Mini, Pre-Benjamí B) 

 

2º Grau (Benjamí B) 
 

 

 

 

 

   Rutina 

 

- 1 Salchow. (1S) 

- 1 Toe Loop. (1T) 

 

- Pirueta Vertical, posició bàsica 

(int. enrere) (USp) (mínim 6 voltes) 

- Arabesca Exterior enrere (Lliure 
elecció). Posició 3 segons 

 

- 1 Salchow + 1 Toe Loop. (1S+1T) 

- 1 Loop. (1Lo) 

- 1 Flip. (1F) 

- Pirueta Vertical amb canvi de peu (CUSp)     
(Sent  la primera la pirueta interior enrere) 
(mínim 3+3 voltes) 

- Pirueta baixa (int.enrere) (SSp) (mínim 2 
voltes). 

- Arabesca Finestra cap endavant (Lliure  
elecció de filo) 

 
 

 

 

Girs 

 

- Començant amb un Mohawk interior cap 
endavant  o un tres exterior, realitzar mitjos 
cercles interiors regulares cap enrere amb 
fluïdesa en el ample de la pista (mínim 4 1/2 
cercles). 

-       Tres exterior/interior endavant  esq./dta.. 
(ambdós). 

 

- Mohawk Exterior/Interior cap endavant 
esq./dta. (ambdós).  

Realitzar els mohawks en un cercle de creuats
en vuit, primer els interiors i desprès els 
exteriors. 

 3er Grau (Aleví B, Infantil B, 
Junior/_Adults B) 

 

4º Grau (Debs A) 
 

 

 

 

   Rutina 

 

- 1 Flip + 1 Loop. (1F+1Lo) 
- 1 Lutz (1Lz) 
 
- Pirueta Arabesca, posició bàsica 
(int. enrere) (CSp) (mínim 2 voltes). 
 
- Pirueta Combinada, int. enrere, amb 2 posicions 
bàsiques (mínim 2+2 voltes). 

- Arabesca Finestra cap enrere  
(lliure elecció de filo) 
 

 

- 1 Lutz+1Loop. (1Lz+1Lo) 
- 1 Axel. (1A) 
 
- Pirueta Baixa (posició bàsica) (int. 
enrere) (SSp) (mínim 4 voltes). 

- Pirueta Combinada, int. enrere, amb les 
3 posicions bàsiques 
(arabesca+baixa+vertical) 

(mínim 2+2+2 voltes). 

- Arabesca Royal cap endavant (Lliure elecció 
de filo). 

 

 

 

   Girs 

 

Tres exterior/interior cap enrere 

Esq./Dta. 

 

- Canvis de filo cap endavant ext./int. i 
int./ext., amb tots dos peus i velocitat. Es 
faran dues empentes per tal d'agafar 
velocitat. 

- Doble Tres exterior/interior cap endavant 
Esq./Dta. 



6 
 

 

• Tots els girs s'hauran de fer amb velocitat i enllaçats, seguint els exemples de vídeos /link que es detallen a 
cada test. 

DISPOSICIÓ TRANSITÒRIA 

Es recomana, per a la millora en la qualitat del patinatge, la practica de les següents danses en els nivells 
inicials del patinatge. 

o 1er Grau          Tango Canasta 
o 2n Grau            Swing Dance 
o 3er Grau           European Waltz 
o 4t Grau             Fourteen Step 
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TANGO CANASTA 
Music - Tango 4/4 
Tempo - 27 measures of 4 beats -108 beats per minute 
Pattern -Set 
Duration - The time required to Skate 3 sequences is 0:47 min. 

It is a very simple dance with a threefold purpose: first, to introduce the tango rhythm to those at 
the preliminary dance level; second, to give the skater experience in the large eight-count half 
circles, giving him more speed and confidence in his edges; third, to provide variety for the less 
experienced dancers. 

If the fundamental rules of skating and dancing are observed, there should be no particular difficulty 
with this dance. The first chasse (steps 3 and 4) is done with both feet side by side on count 4; be 
sure to transfer the weight to the right foot though - do not skate on both feet at the same time. 
The other chasse is slightly different, it is called a slide chasse. As the weight is transferred to the 
new skating foot, the free foot slides off the ice in front of the skater, returning close beside the 
skating foot just in time for a smooth transition to the next edge. 

Judicious use of knee action on these edges can do a great deal to help the tango expression. Here, 
too, is a good place for the beginner to practice extending the free leg as straight as possible, and 
pointing the toe down, not up. The skater should watch that steps 9-13 are skated on a good edge 
so that step 14 RFO can be aimed somewhat toward the centre of the rink, and so placed accurately 
as shown on the diagram. 

This step (14) may be started, optionally, with a cross roll in which the right foot crosses in front of 
the left foot at the end of step 13 and the push onto the RFO is made from outside of the left foot. 
(For a further description of a ‘cross s troke’ and its differentiation from a ‘crossed step’, see 
Explanation of Terms.) An effort should be made to keep the feet fairly close together at the star t 
of the transition, but it is of utmost importance that a toe push be avoided. 

Neat footwork, tango expression and good carriage should be maintained throughout the dance. 

 No tenir en compte els aclariments de agarris ja que són per al cas de realitzar els pattern dance en 
parella. 

Step Nº. Step (Same for both) Number of beats of Busic 
1 LFO 1 
2 RFI-Pr 1 
3 LFO 1 
4 RFI-Ch 1 
5 LFO-SwR 4 
6 RFO 2 
7 LFI-S1Ch 2 
8 RFO-SwR 4 
9 LFO 2 
10 RFI-S1Ch 2 
11 LFO 1 
12 RFI-Pr 1 
13 LFO 2 
14 *RFO-SwR 4 
*Optionally CR-RFO 

 

3 Sequences/3 

GOEs 

Sequence/Section Steps #         of 

Steps 

10% 25% 50% 75% 90% 

TC1Sq, TC2Sq 

& TC3Sq 

1 sequence 1-14 14 1 4 7 11 13 
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TANGO CANASTA 
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SWING DANCE 

Music Foxtrot 4/4; 
Tempo - 25 measures of 4 beats - 100 beats per minute; (98-104 bpm can be used)  
Pattern – Set 
 
Suggested Introductory Steps: 

The dance should be started at the point marked ‘START’ in the diagram on the judge’s side. 
Two sets of introductory steps are suggested for this dance (A) using a Mohawk, and (B) using 
a three. 

(A) Man: Lady: LFI (2), OpMo RBI (2), LBO (4). RFO (2), LFI (2), RFO (4); 

(B) Man: Lady: RFO (2), LFO (2), RFO3 (2), LBO (2). RFO (2), LFO (2), RFO (1), LFI (1), RFO (2); 

This is a dance designated for beginners consisting of all basic edges, forward and backward. It 
presents a relaxed method of changing from forward to backward skating, requires the man to 
learn to lead while skating backward as well as forward, makes the steps of each skater identical, 
even though similar steps are not skated at the same time, and makes it possible for two wome n 
to learn to dance or practice it as a couple. 

The dance is skated down the length of the rink and contains four curvatures or lobes. The one 
skating forward during the first set of lobes in the straightaway will be skating backward when 
these four lobes are skated on the opposite side of the rink. 

The chasse sequences apply to both forward and backward skating. First step of the sequence is 
an outside edge of one beat. Second step is an inside edge of one beat, during which the free foot 
is lifted slightly from the ice and is not allowed to m ove to a position either in front of or behind 
the skater, but should be held directly beneath the skater in readiness to accept the skater's weight 
at the start of the third step. The third step is an outside edge of two beats. At the end of the 
second beat, the skaters mu st change of edge slightly in order to stroke smoothly into the next 
edge or lean. 

The third and fourth lobes of the straightaway consist of two four-beat swing rolls that are skated 
as in the Fourteenstep, but must be skated in each direction. 

The end sequences consist of seven steps at each end of the rink. Each step of the sequence is held 
for two full beats except the last step (steps 15 and 30) which is a swing roll of four beats. Skate 
the end steps with soft knee action, be relaxed, and t ry to give the appearance of having fun. 

Step 9 or 24: The person skating backward releases his or her left hand and curves his edge away 
from the partner in order to be in position to step forward on the next step. 

Step 10 or 25: Both skate forward. Skater to the left is the one who has just stepped from 
backward to forward. Hold nearest hand, but do not crowd each other. 

Step 11 or 26: Both still skate forward. Skater to right skates slightly faster than his partner. 

Step 12 or 27: Both still skate forward. Skater to the right should now be slightly in advance of 
skater to left, and should be ready to skate a RFI open Mohawk. At the same time, the skater to 
the left has the option of either skating a LFO, RFI progressive or a LFO, RFI slide chasse, in which 
case the free foot slides off the ice in front of the skater to match the partner’s back extension. 
Forward inside open Mohawk is required. The balance and control must be good, and the execution 
pleasing to watch.  

Step 13 or 28: The person to the right skates a RFI Mohawk and finishes the Mohawk in front of the 
partner. 

Step 14 or 29: Skater who did the Mohawk is now skating backward directly in front of the partner.  

Step 15 or 30: Change curvature and skate four beat swing roll in closed position. 

The dance positions are closed hold when skating the lengths of the rink and hand-in hand 
position at end sequences to allow both skaters to skate forward on steps 10, 11,12 or 25, 26, 27. 
Separate by at least twenty-four inches (24") and hold arms relaxed.  
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Appearance of arms during end sequences up to step 14 or 29 is left to discretion of skaters. 
Assume closed position in time for step 15 or 30 

No tenir en compte els aclariments d'agarris ja que són per al cas de realitzar els pattern 
dances en parella 
 

SWING DANCE 

 

Step 
Man’s Step 

Number of 
Lady’s Step 

Nº. 
Beats of 
Music 

1 LFO 1 RBO 
2 RFI-Ch 1 LBI-Ch 
3 LFO 2 RBO 
4 RFO 1 LBO 
5 LFI-Ch 1 RBI-Ch 
6 RFO 2 LBO 
7 LFO-SwR 4 RBO-SwR 
8 RFO-SwR 4 LBO-SwR 
9 LFO 2 RBO 

10 RFI-Pr 2 LFO 
11 LFO 2 RFI-Pr 
12 RFI-Pr OpMo 2 LFO 
13 LBI 2 RFI-Pr 
14 RBO 2 LFO 
15 LBO-SwR 4 RFO-SwR 
16 RBO 1 LFO 
17 LBI-Ch 1 RFI-Ch 
18 RBO 2 LFO 
19 LBO 1 RFO 
20 RBI-Ch 1 LFI-Ch 
21 LBO 2 RFO 
22 RBO-SwR 4 LFO-SwR 
23 LBO-SwR 4 RFO-SwR 
24 RBO 2 LFO 
25 LFO 2 RFI-Pr 
26 RFI-Pr 2 LFO 
27 LFO 2 RFI-Pr OpMo 
28 RFI-Pr 2 LBI 
29 LFO 2 RBO 
30 RFO-SwR 4 LBO-SwR 
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SWING DANCE 
 
 

 
 
 

2 Sequences/2 GOEs Sequences/Section Steps # of Steps 10% 25% 50% 75% 90% 
SD1Sq. SD2Sq 1 Sequence 1-30 30 3 7 15 23 27 
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EUROPEAN WALTZ  (source: ISU Handbook Ice Dance 2003, § I-4) Intermediate Novice 2020/21 

Music - Waltz . 
Tempo - 45 measures of 3 beats per minute  
- 135 beats per minute 
 

  Pattern - Set 
Duration - The time required to skate 2 sequences is 48 seconds. 
 
The basic steps of the European Waltz are a cross roll three turn, a backward outside edge and a 
forward outside edge for the man, while the lady skates a backward outside edge, a three turn and 
another backward outside edge. Semi-circular lobes of these three steps are skated along the sides 
of the ice surface, the first lobe starting towards the midline; the second toward the side/long 
barrier. Care must be taken to ensure that these lobes are full semi-circles so that each starts 
directly towards or away from the midline. 

These lobes are connected across the ends of the pattern by larger lobes that consist of a series 
of three turns and back out side edges. A normal end lobe sequence contains four three turns for 
each partner, but on a wide ice surface, more are permissible. (For the ISU Judging System the 
sections of the dance will remain the same, regardless of the number of three turns skated on the 
end pattern). This is the only pattern option permitted. 

The man’s three turn at the beginning of each lobe must be skated as a cross roll. The lady’s back 
outside edge, however, is started as an open stroke. All three turns are turned on the count of 3. 
These types of turns are known as “European Waltz Type Three Turns”. All edges are 3 beats in 
length. 

The dance is skated in closed hold throughout and the partners must remain close together. The 
rotation of the partners shoul d be around the same axis, should be continuous and reverses its 
direction at the start of each new lobe. For example, in lobes aiming toward the side barrier of the 
ice surface, the couple rotates to the left; in lobes aiming toward the midline, the couple ro tates 
to the right. All rotations must be well controlled, which is best accomplished with the free foot 
kept close to the skating foot. On all three turns checking is necessary to prevent overrotation. 

Erect posture, consistently powerful stroking, even free leg extension, and a regular rising and 
falling kn ee action give this dance its waltz flavour. 

 
No tenir en compte els aclariments t’agarris ja que són per al cas de realitzar els pattern 
dances en parella 
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Step Nº Man’s Step Number of Beats of Music Lady’s Step 

1 CR-RFO3 2+1   3 LBO 

2 LBO 3   2+1 RFO3 

3 RFO   3   LBO 

4 CR-LFO3 2+1   3 RBO 

5 RBO 3   2+1 LFO3 

6 LFO   3   RBO 

7 CR-RFO3 2+1   3 LBO 

8 LBO 3   2+1 RFO3 

9 RFO   3   LBO 

10 CR-LFO3 2+1   3 RBO 

11 RBO 3   2+1 LFO3 

12 LFO3 2+1   3 RBO 

13 RBO 3   2+1 LFO3 

14 LFO3 2+1   3 RBO 

15 RBO 3   2+1 LFO3 

16 LOF3 2+1   3 RBO 

17 RBO 3   2+1 LFO3 

18 LFO   3   RBO 
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EUROPEAN WALTZ  (source: ISU Handbook Ice Dance 2003, § I-4) Intermediate Novice 2020/21 
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Fourteenstep (source: ISU Handbook Ice Dance 2003, § I-1) 

Music - March 6/8 or 2/4 
Tempo - 56 measures of 2 beats per minute 
- 28 measures of 4 beats per minute 
- 112 beats per minute 
 
Pattern - Set 
Duration - The time required to skate 4 sequences is 43 sec. 

 

During steps 1 to 7 the lady and man are in closed hold with the lady skating backward and the man forward. 
The dance begins with a progressive sequence of three steps forming a lobe curving towards the midline. Step 
4 is a 4 beat swing roll curving towards the side barrier. It is important that the free legs match on the swing 
roll and that the partners remain close together. This is followed by another progressive sequence for both 
partners during steps 5 to 7. 
 
Step 7 is skated slightly less deeply than step 3, after which the lady steps forward on step 8 and skates close 
beside the man in open hold until he completes his Mohawk. 
 
Steps 1 to 7 should be skated along the continuous axis of the ice surface with steps 8 to 14 curving around 
the ends of th e pattern. After the man’s open inside Mohawk on step 9, he should check his rotation with his 
shoulders and both partners’ shoulders sh ould remain approximately parallel to the tracings around the end. 
During steps 8 to 12, the partners skate in an offset closed hold with the lady’s right hip beside the man’s 
right hip with the lady now skating forward and the man backward. Step 9 for the lady i s a crossed behind 
chasse and step 11 is a progressive. On step 10 the man steps close beside the skating foot, s teps 11 and 12 
are a progressive sequence, then step 13 is crossed in front. The lady gradually moves ahead of the man to 
skate an open outside Mohawk during steps 12 and 13. At the conclusion of step 13, the man steps forward for 
step 14. On step 14 the partners return to the original closed hold. 

Soft knee action with the rhythm of the music and easy graceful flow are Necessary so that the fourteen step 
will be danced r ather than walked or raced. A strong lean is necessary to achieve the required edges at a good 
pace. 

In tests and competitions the dance must be skated as specified in the rules, but for dance sessions, when 
many couples are on the ice at the same time, it is recommended that there be two rolls along the side if the 
ice surface permits. 

 

No tenir en compte els aclariments de agarris ja que són per al cas de realitzar els pattern dances 
en parella 
 

Step Nº Man’s Step Number of Beats of Music Lady’s Step 

1 LFO 1 RBO 

2 RFI-Pr 1 LBI-Pr 

3 LFO 2 RBO 

4 RFO-SwR 4 LBO-SwR 

5 LFO 1 RBO 

6 RFI-Pr 1 LBI-Pr 

7 LFO 2 RBO 

8 
RFI 

1 
LFO 

                     OpMo 

9 LBI 1 XB-RFI 

10 RBO 1 LFO 

11 LBI-Pr 1 RFI-Pr 

12 
RBO 

1 
LFO 

                        OpMo 

13 XF-LBI 1 RBO 

14 RFI 2 LBI 
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Fourteenstep (source: ISU Handbook Ice Dance 2003, § I-1) 
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1. Guia de valoració dels test 

GUIA DE VALORACIÓ EN LA EXECUCIÓ DELS TEST DE 
CLUB  

IN
IC

IA
CI

Ó
 

PR
EL

IM
IN

A
R 

1E
R 

G
RA

U
 

2N
 G

RA
U

 

3E
R 

G
RA

U
 

4T
 G

RA
U

 

PA
TT

ER
N

 

   SALTS        
Fall               
Menys voles de les requerides               
Salt "q"               
Salt < o <<               
Filo erroni "e"               
Filo dubtos "!"               
Step out               
Caure amb els dos peus               
Tocar amb la cama lliure a la caiguda               
Tocar amb la/les mans               
Caiguda pobre               
   COMBINACIONS        
Els errors de salt només s'apliquen de la mateixa manera               
Doble tres entre els dos salts sense suport               
Doble tres entre els dos salts amb suport               
   PIRUETES        
Fall               
Posició bàsica no mantinguda el mínim de revolucions               
Menys posicions de les requerides               
Traveling               
Disminució de velocitat               
Tocar amb la cama lliure               
Tocar amb la/les mans               
CCoSp: dos centres massa separats               
   GIRS I ALTRES ELEMENTS        
Fall               
Filos dels girs requerits no estan ben executats               
Girs no enllaçats i/o sensa velocitat               
Ensopegar sensa caure (en girs o elements requerits               
Arabesca - filo incorrecte               
Arabesca - extensió de cames i cama lliure per sobre del 
maluc                
   PATTERN DANCE        
Pattern. Menys del 75% del pattern realitzat correctament               
   LLISTAT DE FALLADES A VALORAR        
Fall               
Stumble (ensopegar-se)               
Passos i girs realitzats sense velocitat               
Perduda del filo,               
filo pla o pobre               
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B)         REGLAMENT TÈCNIC  DELS TEST NACIONALS PATINATGE  INDIVIDUAL 

1. Reglament General dels Test Nacionals 

Definició, classificació i Normativa 

Per a poder participar en les Competicions de patinatge artístic de Nivell ISU i Nivell A, categoria Basic 
Novice A, Intermediate Novice A, Júnior A i Sènior A, caldrà haver obtingut el test corresponent, 
segons la categoria en què vulgui inscriure's al patinador. Per a això la FAEG, convocarà els test 
corresponents. 
 
Correspondència entre categories i Test Nacionals 

CATEGORIA TEST 
BASIC NOVICE A Debs 
INTERMECIATE NOVICE A Basic Novice 
JUNIOR A Pre-Bronze 
SENIOR A Pre-Bronze 
DEBS ISU Debs 
BASIC NOVICE ISU Basic Novice 
INTERMEDIATE NOVICE ISU Intermediate Novice 
NOVICE ADVANCED ISU NACIONAL Bronze 
NOVICE ADVANCED ISU INTERNACIONAL Plata 
JUNIOR ISU NACIONAL Pre-Plata 
JUNIOR ISU INTERNACIONAL Pre-Or 
SENIOR ISU Pre-Or 
SENIOR ISU INTERNACIONAL Or 

 

1.1 per a competir en la categoria Novice Advanced ISU, si continua competint, haurà de fer-ho en la 
categoria Novice Advanced ISU la temporada següent a l'obtenció d'aquesta. 
 
1.2 El jurat per als Test estarà compost per 1 TE o TC i 2 Jutges de, com a mínim, rang Nacional. Serà designat 
per la FAEG i dirà quin dels components del jurat exercirà de jutge àrbitre “Referee”. En el cas de disponibilitat 
de jutges de rang internacional, es convocarà 1 jutge de rang internacional per als passis de test nacionals en 
el qual hi hagi esportistes inscrits en test de pre-plata o superiors. 
 
1.3.  La convocatòria  la  farà  sempre la  FAEG,  per iniciativa  pròpia  o prèvia  sol·licitud dels  clubs.  La 
convocatòria  pot ser oberta als  clubs de patinatge d’Espanya.  
 
Es convocaran tots els  passis  de test que es demanin  des dels  clubs  afiliats  a la FAEG, sempre que hi  hagi 
un  mínim de 10 patinadors. De no  ser així, la FAEG té la potestat d’anular la convocatòria. 
 
Les convocatòries hauran de sortir almenys 20 dies abans del passi de Test i s’enviaran als Clubs. 
 
La data  límit per enviar les inscripcions serà de deu (10) dies abans i estarà reflectida a la convocatòria. 
 
La  anul·lació  d’una  inscripció  durant   els  5  (cinc)  dies  previs  a  la  convocatòria representarà igualment 
el pagament de la mateixa. 
 
El preu de cada Test està acceptat en Assemblea General Ordinària de la FAEG i publicat a la web 
www.faeg.ad 
 
1.4 En cas de manca disciplinària per part d'algun esportista, entrenador o responsable de club, etc. en el 
passi de test, el Jutge Àrbitre/Referee escriurà un informe del que ha passat, i l'enviarà a l'òrgan disciplinari 
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de la FAEG, i aquest emetrà un avís o sanció si fos necessari. El Jutge Àrbitre podrà prohibir a un entrenador 
estar a la pista durant el transcurs de la competició si la situació ho requereix. 
 
1.5 Es pot renunciar a l'organització del passi de test per mitjà d'un comunicat dels clubs a la FAEG, amb un 
màxim de 15 dies abans de la celebració, per no perjudicar cap esportista. 
 
1.6 Les inscripcions les facturarà la FAEG als clubs, que s'encarregarà de cobrir amb aquests ingressos el cost 
relacionat amb el desplaçament, l'allotjament, la manutenció i els honoraris a jutges i hores de gel (si això 
fos necessari). El desenvolupament del Passi de Test es realitzarà en col·laboració amb el Club situat a la Pista 
on es realitzi el passi de Test. 
 
1.7 Per a tots els tests, es permetrà un màxim de dos elements obligatoris fallats (sense comptabilitzar el 
circuit de filos) durant el programa, els quals es podran repetir en finalitzar aquest. Hi haurà dues 
oportunitats de repetició per cada element fallat, i serà el jutge àrbitre el que indicarà l’ordre de repetició 
dels elements al patinador. El circuit de filos haurà de ser executat correctament en un 75%. Si hi hagués un 
segment en què hi hagués 3 girs incorrectes, els jutges demanaran al patinador que repeteixi aquest segment, 
sense comptar aquesta repetició com a fallada en el còmput de fallades del passi de test. 
 
1.8 En  els Test no  es podrà afegir cap element més dels  estipulats en el reglament específic dels Test. 
 
1.9 El primer Test al qual es presenti un patinador serà opcional depenent del seu nivell i de la categoria a 
què vulgui accedir, sent el test pre-bronze el màxim nivell de test al qual es poden presentar per primera 
temptativa. Quan un patinador s'ha presentat anteriorment a un test, si l'ha aprovat s'ha de presentar al 
següent, si no l'ha aprovat s'ha de presentar al mateix test que no va aprovar. 
 
1.10. A partir del test de Pre-Plata d'ara endavant, es podran passar els Test presentant PDF de programa 
curt i llarg de la mateixa competició de la temporada en curs, sol·licitant revisió de PDF per a passi de test. El 
PDF presentat podrà ser únicament d'una competició que s'hagi realitzat en el termini de 30 dies màxim amb 
anterioritat a la sol·licitud de la convalidació del test. El PDF presentat d'una competició només es podrà 
presentar per a sol·licitar la convalidació d'un test. Si tots els elements compleixen els requisits necessaris 
per a obtenir el test, podent tenir en compte els elements realitzats en els dos programes, i el referee de la 
competició així ho confirma, el patinador després de fer la sol·licitud la seva Federació Autonòmica i el 
pagament del cost inscripció per a passi de test, quedarà a l'espera de presentar-se a qualsevol passada de 
test per a realitzar el circuit de filos (en el cas del test pre-plata i pre-or). Si el patinador supera els requisits 
necessaris per a aprovar el circuit de filos, obtindrà el diploma d'aquest test. Si l'esportista no aprovés el 
circuit de filos, s'haurà de presentar de nou a una altra convocatòria per a fer NOMÉS el circuit, però tornant 
a pagar el cost de la inscripció a la passada de test. Els salts podran ser validats per a passar test tant si estan 
realitzats com a salts sols com en combinació o seqüència. Ej: Si el salt requerit és un 2Lo i el PDF reflecteix 
que l'esportista ha realitzat correctament 2S+2Lo, el 2 El serà considerat per a passar el test. Un altre exemple 
seria que el 2A fora el salt requerit i l'esportista hagués fet 2A+2T. El 2A podria ser considerat per a aprovar 
el test. En el cas que en una passada de test per PDF, les piruetes requerides en la categoria en la qual 
competeix l'esportista no coincideixin amb les requerides en la passada de test que vol sol·licitar, l'esportista 
haurà de realitzar al costat del circuit de filos les piruetes requerides de manera presencial en el següent 
passi de test, havent de realitzar primer les piruetes i després el circuit de filos. 
 
1.11 Es podrà sol·licitar passi de test per validació de PDF en Competicions oficials Nacionals (C. Nacional 
d’Andorra i C. Nacional d’Espanya) que se celebrin en pista de dimensió olímpica i sempre que el Tècnic 
Especialista o Controlador Tècnic i el Jutge Àrbitre siguin com a mínim Nacionals, en el termini màxim de 30 
dies, i presentant el PDF de la competició realitzada.  Aquesta validació s'haurà de sol·licitar per escrit a la 
FAEG que, conjuntament amb el Comitè de Jutges de la FAEG, valoren la idoneïtat de la sol·licitud. Serà el 
Referee i el Controlador Tècnic els que valoraran si s'ha superat o no la passada de test. 
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1.12 Cada esportista  solament es podrà presentar 3 (tres) vegades al  mateix test a la mateixa temporada. 
 
La FAEG, sota la supervisió del Panell de jutges, podrà tenir en consideració l’adjudicació d’un determinat 
test prèvia convalidació dels Tests realitzats per altres federacions sempre i quan es compleixin els requisits 
establerts en aquest. 

 

Nova Sortida a Pista 

Si per motius relacionats directament amb el patinador, aquest no pot continuar executant el seu programa, 
disposarà de 40 segons per solucionar el problema sense necessitat de parar la música. 

En cas que el patinador no pugui solucionar el problema té la possibilitat de sol·licitar al Jutge Àrbitre 3 minuts 
addicionals. 

Si un patinador ha d'interrompre el programa per qualsevol causa que sigui totalment aliena, se li permetrà 
reprendre'l des del punt de la interrupció. 

No es permetran repeticions de sortides del programa complet. 

Serà el Jutge Àrbitre/Referee qui tingui la potestat de valorar i decidir si l'esportista ha de reprendre el 
programa des d'un punt determinat, des de l'inici, o en el cas de necessitar més temps per solucionar el 
problema, poder reprendre el programa al final del grup d'escalfament, o quan el Referee consideri oportú. 
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1. Guia per a la valoració dels Test 

En el cas de cometre 2 fallades en el mateix element, encara que siguin fallades permeses, en ser 2 fallades l'element 
es considerarà com FALLAT 

 

GUIA DE VALORACIÓ EN LA EXECUCIÓ DELS TEST DE 
PATINATGE SOBRE GEL  D
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   SALTS           
Fall                     
Menys voltes de les requerides                     
Salt "q"                     
Salt < o <<                     
Filo erroni "e"                     
Filo dubtos "!"                     
Step out                     
Caure amb els dos peus                     
Tocar amb la cama lliure en la caiguda (max. 1 per 
programa)                      
Tocar amb la/les mans (sols 2A o triples)(*max. 1 per 
programa)                     
Caiguda pobre                     
Doble tres en la caiguda sense suport (*màx. 1 per 
programa)(a partir de preplata només es permet en 
2A, Triple o Quàdruple)                     
Preparació llarga                     
   COMBINACIONS           
Els errors de salt només s'apliquen de la mateixa 
manera                     
Doble tres entre els dos salts sense suport                     
Doble tres entre els dos salts amb suport                     
   PIRUETES           
Fall                     
Posició bàsica no mantinguda el mínim de revolucions                     
FSSp: no haver salt visible (posició Sit a l'aire no 
requerida, 

  però ha d'haver salt alt i visible) 
Menys posicions de les requerides                     
Traveling                     
Disminució de velocitat                     
Tocar amb la cama lliure                     
Tocar amb la/les mans                     
FCSp step over                     
CCoSp: dos centres massa separats                     
   PASSOS           
Fall                     
Menys de la meitat del pattern fent passos/girs                     
Pattern incorrecte (massa petit)                     
Ensopegar sense caure                     
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STROKING I PATTERN           

FALLADA PEL QUAL SE SUSPENDRIA DIRECTAMENT 
EL TEST           
Pattern. Menys del 75% del pattern realitzat 
correctament.                     
                      
    
 LLISTAT DE DEFALLES A VALORAR.           
Fall                     
Stumble (ensopegar-se)                     
Passos i girs realitzats sense velocitat                     
Perduda del filo,                     
filo pla o pobre                     
Strocking - nombre d'empenta exacta del dibuix                     
Passos/girs difícils sense mantenir el filo 
(entrada/sortida)                     
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2. Requisits dels Test 

 

TEST DEBS – Accés a la Categoria DEBS ISU i Basic Novice A 

Programa de 2.30 min. +/- 10seg. 

1.   Axel simple 

2.  Una combinació d'un salt doble + un  salt senzill 

3.  Una pirueta baixa; 6 voltes mínim 

4.  Una pirueta combinada amb canvi dempeus: 

 Mínim  6 voltes a cada peu 
 Tres posicions bàsiques (sumant tot el realitzat entre els dos peus) 

5.  Arabesca sobre un  filo; tres segons de duració 

ATENCIÓ: DURANT EL PERIODE DE  FORMACIÓ, NO  ESTÀ PERMÉS REALITZAR VARIACIONS DIFÍCILS DE  
LES POSICIONS BÀSIQUES, EN NINGUNA DE  LES PIRUETES 

TEST DE  PATINATGE DEBS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: només s’hauran de realitzar 2 passos de vals en cada sentit i no  3 com 
s’indica en el esquema.



 

24 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

25 
 

 

TEST PROGRAMA BASIC  NOVICE   – Accés a la Categoria Basic Novice i Intermediate Novice A 

Programa de 2:30 min. (+/- 10”). No es poden afegir elements: 
1.  Dos salts dobles diferents 
2.  Pirueta arabesca; mínim 6 voltes 
3.  Una pirueta combinada amb canvi dempeus 

  Mínim  6 voltes en cada peu 
  Tres posicions bàsiques en el conjunt de la pirueta 
Al menys un  canvi de posició en cada peu 

 
ATENCIÓ: DURANT EL PERIODE DE  FORMACIÓ, NO  ESTÀ PERMÉS REALITZAR 
VARIACIONS DIFÍCILS DE  LES POSICIONS BÀSIQUES, EN NINGUNA DE  LES PIRUETES 

TEST DE  PATINATGE BASIC NOVICE 
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27 
 

 
TEST PROGRAMA INTERMEDIATE NOVICE– Accés a la Categoria INTERMEDIATE NOVICE ISU 

(PERIODE DE FORMACIÓ) 
Programa de 3:00 min. (+/-1 0’’) No es poden afegir elements. 

1. Tres salts dobles diferents 
     2. Pirueta saltada (mínim 6 voltes) o pirueta de una sola posició con canvi de peu i  entrada saltada (mínim 8 
voltes) 

ATENCIÓ: DURANT EL PERIODE DE FORMACIÓ, NO ESTÀ PERMÉS REALITZAR VARIACIONS DIFÍCILS DE LES 
POSICIONS BÀSIQUES, EN CAP DE LES PIRUETES 

TEST DE PATINAJE INTERMEDIATE NOVICE 
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TEST MEDALLA PRE-BRONZE – Accés a la categoria Junior A i Sènior A 

Programa de 2:30 màxim 

 

1. Una combinació d’un salt doble + un salt doble 
2. Salt doble diferent al de la combinació 
3. Pirueta Flying Camel; mínim 6 voltes 
4. Seqüencia de passos amb “minimun variety” 

 

ATENCIÓ: DURANT EL PERIODE DE FORMACIÓ, NO ESTÀ PERMÉS REALITZAR VARIACIONS DIFÍCILS DE LES 
POSICIONS BÀSIQUES, EN CAP DE LES PIRUETES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

30 
 

 

 

MEDALLA PROGRAMA DE BRONZE – Accés a la Categoria Advanced Novice ISU  

Programa de 3.00 min. +/- 10seg. 

Elements obligatoris - No es poden afegir elements 

1. Doble Loop 
2. Doble Flip            IMPORTANT: un d’aquests tres salts ha de ser combinat amb un altre doble 
3. Doble Lutz 
4. Pirueta combinada amb canvi de peu; tres posicions bàsiques a cada peu 
5. DONES: Pirueta sostre; mínim 6 voltes 
6. HOMES: Fly sit spin; mínim 6 voltes 
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TEST PROGRAMA DE PRE-PLATA – Accés a la Categoria JUNIOR ISU  - Advanced Novice ISU    

Programa de 3.00 min. +/- 10 seg. 
 
1. Doble Axel 
2. Un salt doble * 
3. Pirueta tipus fly*; 8 voltes mínim. 
4. Noies: Pirueta Sostre; 8 voltes mínim 
5. Nois: Pirueta en una posició amb canvi dempeus*; mínim 6 voltes en cada peu 

 

Aquest test també es podrà obtenir presentant PDF del programa curt i llar de la temporada en curs. 
 
* D’acord amb la reglamentació ISU per al SP durant la present temporada 
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MEDALLA PROGRAMA DE PLATA – (PERÍODE D'ALTA COMPETICIÓ) 

Aquest test també es podrà obtenir presentant PDF de programa curt i llarg de la temporada en curs. 

FEMENÍ 

El programa curt corresponent a la categoria JUNIOR FEMENÍ (ISU). En el cas de la combinació de salts, haurà de ser 
d'un salt triple + un salt doble, tal com es detalla a la llista d'elements a continuació: 

MASCULÍ 

El programa curt corresponent a la categoria JUNIOR MASCUÍ (ISU) 

1. Doble Axel 
2. Salt doble o triple* 
3. Combinació d´un salt triple + un salt doble o triple + triple 
4. Pirueta tipus fly*; mínim 8 voltes 
5. Pirueta combinada amb canvi de peu: 

• Almenys 6 voltes a cada peu 
• Tres posicions bàsiques al conjunt de la pirueta 
• Una variació difícil a cadascun dels dos peus (de diferent naturalesa) 

6. Seqüència de passos amb simple variety 

DONES 

7. Pirueta sostre o d’una sola posició; mínim 8 voltes; mínim una variació difícil o canvi side to back 

HOMES 

7. Pirueta en una posició amb canvi de peu*: 

• Mínim 6 voltes a cada peu 
• Mínim una variació difícil en un dels dos peus 
 
 

* D'acord amb la reglamentació ISU per a l'SP durant aquesta temporada 
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MEDALLA PROGRAMA DE PRE-OR – Accés a la Categoria Sènior ISU (PERÍODE D'ALTACOMPETICIÓ) 

Aquest test també es podrà obtenir presentant PDF de programa curt i llarg de competició de la temporada en curs.  

 

EXECUCIÓ DEL CIRCUIT DE FILOS ABANS DE REALITZAR EL PROGRAMA CURT. 

FEMENÍ 

El programa curt corresponent a la categoria SÈNIOR FEMENÍ (ISU), amb els següents elements com a requisits 
mínims: 

1. Doble o Triple Axel 
2. Un salt triple 
3. Una combinació que consisteixi en un salt doble i un de triple o dos salts triples 
4. Pirueta Flying (mínim 8 voltes) 
5. Pirueta sostre o torsió, o Camel o Sit sense canvi de peu (mínim 8 voltes) 
6. Pirueta combinada amb un sol canvi de peu (mínim 6 voltes a cada peu). 
7. Una seqüència de passos, utilitzant tota la pista. 
 

MACULÍ 

El programa curt corresponent a la categoria SÈNIOR MASCULÍ (ISU), amb els següents elements com a requisits 
mínims:: 

1.    Doble o  Triple Axel. 
2.    Un salt triple o quàdruple. 
3.    Una combinació de salts que consisteixi en un salt doble i un triple, o dos salts triples, o un salt quàdruple amb 
un doble o amb un triple. 
4.    Pirueta volada/saltada (mínim 8 voltes) 
5.    Pirueta combinada con un solo canvi de peu (mínim 6 voltes en cada peu),  
6.    Una pirueta camel o sit con un sol canvi de peu (6 voltes mínim en cada peu), haurà ser de diferent   posició que 
la executada en d) 
7.    Una seqüencia  de passos, utilitzant tota la pista. 
 

Per a les dues modalitats, la pirueta combinada haurà de tenir les tres posicions bàsiques, i una variació 
difícil en cadascuna de les posicions bàsiques
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MEDALLA D'OR 

Aplicació de les regles ISU de patinatge lliure Sènior (en el passi de test no s’exigirà la seqüència coreogràfica)  

Mínim exigit al programa 

 

FEMENÍ (4'+/-10”) 

1. Doble o triple Axel 

2. Tres triples salts diferents 

3. Una combinació de dos salts amb un triple 

4. Tres piruetes diferents, una ha de ser saltada i una altra combinada 

5. Una seqüència de passos 

 

MASCULÍ (4'+/-10'') 

1. Doble o Triple Axel 

2. Quatre triples diferents 

3. Una combinació de dos salts triples, salts idèntics o diferents dels salts individuals 

4. Tres piruetes diferents, una ha de ser saltada i una altra combinada 

5. Seqüència de passos 

 

Aquest test també es podrà obtenir presentant PDF de programa curt i llarg de competició de la temporada en 
curs.   

En cas de ser esportistes de categoria júnior ISU, no es tindrà en compte la durada del programa, però sí els 
elements. 
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MEDALLA DE PLATÍ 

Aplicació de les regles ISU de patinatge lliure Sènior 

 

Mínim exigit al programa 

FEMENÍ (4'+/-10”) 

1. Doble o triple Axel 

2. Cinc triples salts diferents 

3. Una combinació de dos triples idèntics o diferents dels anteriors 

4. Tres piruetes diferents, una ha de ser saltada i una altra combinada 

5. Una seqüència coreogràfica 

6. Una seqüència de passos 

 

MASCULÍ (4'+/-10”) 

1. Triple Axel  

2. Quatre triples diferents (repetició de triple Axel prohibida) 

3. Una combinació de dos triples idèntics o diferents dels anteriors 

4. Tres piruetes diferents, una ha de ser saltada i una altra combinada 

5. Seqüència de passos 

6. Seqüència coreogràfica 

 

Aquest test també es podrà obtenir presentant PDF de programa curt i llarg de competició de la temporada en 
curs. 
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MEDALLA MÀSTER FEMENÍ 

El programa curt corresponent a la categoria SÈNIOR FEMENÍ (ISU). 

· Triple Axel obligatori (en lloc de doble Axel) 

MASCULÍ 

El programa curt corresponent a la categoria SÈNIOR MASCULÍ (ISU). 

· Triple Axel obligatori (en comptes de doble Axel). 

· Un salt quàdruple immediatament precedit de passos 

· Combinació de salts quàdruple + triple o quàdruple+ doble (salt quàdruple diferent del salt sol) 

 

Aquest test també es podrà obtenir presentant PDF de programa curt i llarg de competició de la temporada en 
curs. 

 

 

REPETICIÓ D'ELEMENTS FORA DEL PROGRAMA: 

Es poden repetir 2 elements (sense comptabilitzar el circuit de filos) fora del programa si la resta d'elements 
requerits estan executats correctament. El panell de jutges pot indicar l'ordre de repetició. 

El patinador disposarà d'un màxim de 30 segons des que els jutges us comuniquen quin element ha de repetir fins 
a l'execució del mateix. 

 

Nomenclatures: 

FI             Interior Endavant  

FO           Exterior Endavant  

BI             Interior Enrere 

BO            Exterior At 

 

** PENDENT APROVACIÓ  

 


