HORARIOS ENTRENOS Y COMPETICION VIERNES 15

8:30 8:50 |DANZA SENIOR ENTRENO
8:50 9:10 |DANZA JUNIOR ENTRENO
9:10 9:30 |PAREJAS JUNIOR+SENIOR |ENTRENO
9:30 9:45 |MAQUINA
9:45 10:05 [JUNIOR FEMENINO ENTRENO lala5s
10:05 10:25 [JUNIOR FEMENINO ENTRENO 6alall
10:25 10:40 [MAQUINA
10:40 11:00 [JUNIOR FEMENINO ENTRENO 11ala 15
11:00 11:15 MAQUINA
11:15 11:35 [NOVICE MASCULINO ENTRENO
11:35 11:55 [JUNIOR MASCULINO ENTRENO
11:55 12:10 MAQUINA
12:10 12:30 [NOVICE FEMENINO ENTRENO lalab
12:30 12:50 [NOVICE FEMENINO ENTRENO 7alal2
12:50 13:10 [NOVICE FEMENINO ENTRENO 13ala18
13:10 13:25 MAQUINA
13:25 13:45 [NOVICE FEMENINO ENTRENO 19ala24
13:45 14:05 [NOVICE FEMENINO ENTRENO 25ala31
14:05 14:20 MAQUINA
14:20 14:40 [SENIOR FEM+MASC ENTRENO
14:40 15:00 [NOVICE SINCRO ENTRENO
15:00 15:20 [JUNIOR SINCRO ENTRENO
15:20 15:40 |[SENIOR SINCRO ENTRENO
15:40 16:00 MAQUINA
16:00 16:06 [CALENTAMIENTO
1| 16:06 16:12 [JUNIOR FEMENINO COMPETICION
2| 16:12 16:18 [JUNIOR FEMENINO COMPETICION
3| 16:18 16:24 [JUNIOR FEMENINO COMPETICION
4 16:24 16:30 [JUNIOR FEMENINO COMPETICION
5| 16:30 16:36 [JUNIOR FEMENINO COMPETICION
16:36 16:42 CALENTAMIENTO
6| 16:42 16:48 [JUNIOR FEMENINO COMPETICION
7| 16:48 16:54 [JUNIOR FEMENINO COMPETICION
8| 16:54 17:00 [JUNIOR FEMENINO COMPETICION
9 17:00 17:06 [JUNIOR FEMENINO COMPETICION
10{ 17:06 17:12 [JUNIOR FEMENINO COMPETICION
17:12 17:27 MAQUINA
17:27 17:33 [CALENTAMIENTO
11 17:33 17:39 [JUNIOR FEMENINO COMPETICION
12 17:39 17:45 [JUNIOR FEMENINO COMPETICION
13( 17:45 17:51 [JUNIOR FEMENINO COMPETICION
14 17:51 17:57 [JUNIOR FEMENINO COMPETICION
15( 17:57 18:03 [JUNIOR FEMENINO COMPETICION
16( 18:03 18:09 [JUNIOR FEMENINO COMPETICION
18:09 18:24 MAQUINA
18:24 18:30 CALENTAMIENTO
1] 18:30 18:36 [NOVICE MASCULINO |COMPETICION




2| 18:36 18:42 [NOVICE MASCULINO COMPETICION
3| 18:42 18:48 [NOVICE MASCULINO COMPETICION
4| 18:48 18:54 [NOVICE MASCULINO COMPETICION
5| 18:54 19:00 [NOVICE MASCULINO COMPETICION
19:00 19:06 CALENTAMIENTO
1| 19:06 19:12 [JUNIOR MASCULINO COMPETICION
2| 19:12 19:18 [JUNIOR MASCULINO COMPETICION
3| 19:18 19:24 [JUNIOR MASCULINO COMPETICION
4| 19:24 19:30 [JUNIOR MASCULINO COMPETICION
5] 19:30 19:36 [JUNIOR MASCULINO COMPETICION
19:36 19:51 MAQUINA
19:51 19:57 |[CALENTAMIENTO
1] 19:57 20:03 |PAREJAS JUNIOR COMPETICION
2| 20:03 20:09 |PAREJAS SENIOR COMPETICION
3| 20:09 20:15 |PAREJAS SENIOR COMPETICION




HORARIOS ENTRENOS Y COMPETICION SABADO 16

8:00 8:20 [JUNIOR FEMENINO ENTRENO
8:20 8:40 [JUNIOR FEMENINO ENTRENO
8:40 8:55 MAQUINA
8:55 9:15 [JUNIOR FEMENINO |ENTRENO
9:35 9:50 MAQUINA
9:50 10:10 [NOVICE MASCULINO ENTRENO
10:10 10:30 [JUNIOR MASCULINO ENTRENO
10:30 10:45 MAQUINA
10:45 11:05 |[DANZA SENIOR ENTRENO
11:05 11:25 [DANZA JUNIOR ENTRENO
11:25 11:45 |[PAREJAS JUNIOR+SENIOR |ENTRENO
11:45 12:00 MAQUINA
12:00 12:06 CALENTAMIENTO
1| 12:06 12:12 [NOVICE FEMENINO CORTO
2| 12:12 12:18 |[NOVICE FEMENINO CORTO
3| 12:18 12:24 [NOVICE FEMENINO CORTO
4 12:24 12:30 [NOVICE FEMENINO CORTO
5| 12:30 12:36 [NOVICE FEMENINO CORTO
6 12:36 12:42 |NOVICE FEMENINO CORTO
12:42 12:48 CALENTAMIENTO
7| 12:48 12:54 |NOVICE FEMENINO CORTO
8| 12:54 13:00 [NOVICE FEMENINO CORTO
9 13:00 13:06 [NOVICE FEMENINO CORTO
10{ 13:06 13:12 [NOVICE FEMENINO CORTO
11 13:12 13:18 [NOVICE FEMENINO CORTO
12 13:18 13:24 [NOVICE FEMENINO CORTO
13:24 13:30 CALENTAMIENTO
13 13:30 13:36 [NOVICE FEMENINO CORTO
14] 13:36 13:42 |NOVICE FEMENINO CORTO
15( 13:42 13:48 [NOVICE FEMENINO CORTO
16| 13:48 13:54 |[NOVICE FEMENINO CORTO
17| 13:54 14:00 [NOVICE FEMENINO CORTO
18] 14:00 14:06 [NOVICE FEMENINO CORTO
14:06 14:36 MAQUINA+COMIDA
14:36 14:42 CALENTAMIENTO
19( 14:42 14:48 [NOVICE FEMENINO CORTO
20| 14:48 14:54 [NOVICE FEMENINO CORTO
21| 14:54 15:00 [NOVICE FEMENINO CORTO
22| 15:00 15:06 [NOVICE FEMENINO CORTO
23| 15:06 15:12 [NOVICE FEMENINO CORTO
24| 15:12 15:18 [NOVICE FEMENINO CORTO
15:18 15:24 CALENTAMIENTO
25| 15:24 15:30 [NOVICE FEMENINO CORTO
26| 15:30 15:36 [NOVICE FEMENINO CORTO
27| 15:36 15:42 [NOVICE FEMENINO CORTO
28| 15:42 15:48 [NOVICE FEMENINO CORTO
29| 15:48 15:54 [NOVICE FEMENINO CORTO




30| 15:54 16:00 [NOVICE FEMENINO CORTO
31| 16:00 16:06 [NOVICE FEMENINO CORTO
16:06 16:21 MAQUINA
16:21 16:27 |[CALENTAMIENTO
1| 16:27 16:33 [JUNIOR FEMENINO LARGO
2| 16:33 16:39 [JUNIOR FEMENINO LARGO
3| 16:39 16:45 [JUNIOR FEMENINO LARGO
4 16:45 16:51 [JUNIOR FEMENINO LARGO
5] 16:51 16:57 [JUNIOR FEMENINO LARGO
16:57 17:03 CALENTAMIENTO
6] 17:03 17:09 [JUNIOR FEMENINO LARGO
7| 17:09 17:15 [JUNIOR FEMENINO LARGO
8 17:15 17:21 [JUNIOR FEMENINO LARGO
9 17:21 17:27 [JUNIOR FEMENINO LARGO
10( 17:27 17:33 [JUNIOR FEMENINO LARGO
17:33 17:48 MAQUINA
17:48 17:54 CALENTAMIENTO
11 17:54 18:00 [JUNIOR FEMENINO LARGO
12 18:00 18:06 [JUNIOR FEMENINO LARGO
13| 18:06 18:12 [JUNIOR FEMENINO LARGO
14 18:12 18:18 [JUNIOR FEMENINO LARGO
15| 18:18 18:24 [JUNIOR FEMENINO LARGO
16( 18:24 18:30 [JUNIOR FEMENINO LARGO
18:30 18:45 MAQUINA
18:45 18:51 CALENTAMIENTO
1| 18:51 18:57 |[DANZA SENIOR CORTO
2| 18:57 19:03 [DANZA SENIOR CORTO
3| 19:03 19:09 |[DANZA SENIOR CORTO
1] 19:09 19:15 |[DANZA JUNIOR CORTO
2| 19:15 19:21 |DANZA JUNIOR CORTO
19:21 19:27 CALENTAMIENTO
1| 19:27 19:33 [SENIOR FEMENINO CORTO
2| 19:33 19:39 [SENIOR FEMENINO CORTO
1| 19:39 19:45 |[SENIOR MASCULINO CORTO
2| 19:45 19:51 [SENIOR MASCULINO CORTO
19:51 20:06 MAQUINA
1| 20:06 20:13 |SINCRO NOVICE LARGO
1| 20:13 20:20 [SINCRO JUNIOR CORTO
1] 20:20 20:27 |SINCRO SENIOR CORTO
20:27 20:45 MAQUINA
20:45 21:05 |SENIOR FEM+MASC ENTRENO
21:05 21:25 |[SINCRO NOVICE ENTRENO
21:25 21:45 |SINCRO JUNIOR ENTRENO
21:45 22:05 |[SINCRO SENIOR ENTRENO




HORARIOS ENTRENOS Y COMPETICION DOMINGO 17

6:00 6:20 |NOVICE FEMENINO ENTRENO
6:20 6:40 |NOVICE FEMENINO ENTRENO
6:40 7:00 |NOVICE FEMENINO ENTRENO
7:00 7:15 MAQUINA
7:15 7:35 |NOVICE FEMENINO ENTRENO
7:35 7:55 |NOVICE FEMENINO ENTRENO
7:55 8:10 MAQUINA
8:10 8:30 |DANZA SENIOR ENTRENO
8:30 8:50 |DANZA JUNIOR+NOVICE |ENTRENO
8:50 9:10 |PAREJAS JUNIOR+SENIOR |ENTRENO
9:10 9:25 MAQUINA
9:25 9:31 CALENTAMIENTO
1] 9:31 9:37 |NOVICE FEMENINO LARGO
2| 9:37 9:43 |NOVICE FEMENINO LARGO
3 9:43 9:49 |NOVICE FEMENINO LARGO
4 9:49 9:55 |NOVICE FEMENINO LARGO
5 9:55 10:01 [NOVICE FEMENINO LARGO
6] 10:01 10:07 [NOVICE FEMENINO LARGO
10:07 10:13 CALENTAMIENTO
7] 10:13 10:19 [NOVICE FEMENINO LARGO
8| 10:19 10:25 [NOVICE FEMENINO LARGO
9 10:25 10:31 [NOVICE FEMENINO LARGO
10| 10:31 10:37 [NOVICE FEMENINO LARGO
11 10:37 10:43 [NOVICE FEMENINO LARGO
12| 10:43 10:49 [NOVICE FEMENINO LARGO
10:49 10:55 CALENTAMIENTO
13| 10:55 11:01 [NOVICE FEMENINO LARGO
14 11:01 11:07 [NOVICE FEMENINO LARGO
15| 11:07 11:13 [NOVICE FEMENINO LARGO
16( 11:13 11:19 [NOVICE FEMENINO LARGO
16| 11:19 11:25 [NOVICE FEMENINO LARGO
17( 11:25 11:31 [NOVICE FEMENINO LARGO
11:31 11:46 MAQUINA
11:46 11:52 CALENTAMIENTO
19| 11:52 11:58 |[NOVICE FEMENINO LARGO
20| 11:58 12:04 [NOVICE FEMENINO LARGO
21| 12:04 12:10 [NOVICE FEMENINO LARGO
22| 12:10 12:16 [NOVICE FEMENINO LARGO
23| 12:16 12:22 [NOVICE FEMENINO LARGO
24| 12:22 12:28 [NOVICE FEMENINO LARGO
12:28 12:34 CALENTAMIENTO
25| 12:34 12:40 [NOVICE FEMENINO
26| 12:40 12:46 [NOVICE FEMENINO LARGO
27| 12:46 12:52 [NOVICE FEMENINO LARGO
28| 12:52 12:58 [NOVICE FEMENINO LARGO
29| 12:58 13:04 [NOVICE FEMENINO LARGO
30| 13:04 13:10 [NOVICE FEMENINO LARGO




31| 13:10 13:16 [NOVICE FEMENINO LARGO
13:16 13:46 MAQUINA+COMIDA
13:46 13:52 CALENTAMIENTO
1| 13:52 13:58 [NOVICE MASCULINO LARGO
2| 13:58 14:04 [NOVICE MASCULINO LARGO
3| 14:04 14:10 [NOVICE MASCULINO LARGO
4 14:10 14:16 [NOVICE MASCULINO LARGO
5| 14:16 14:22 [NOVICE MASCULINO LARGO
14:22 14:28 CALENTAMIENTO
1| 14:28 14:34 [JUNIOR MASCULINO LARGO
2| 14:34 14:40 [JUNIOR MASCULINO LARGO
3| 14:40 14:46 [JUNIOR MASCULINO LARGO
4 14:46 14:52 [JUNIOR MASCULINO LARGO
5| 14:52 14:58 [JUNIOR MASCULINO LARGO
14:58 15:13 MAQUINA
15:13 15:19 CALENTAMIENTO
1] 15:19 15:25 [DANZA SENIOR LARGO
2| 15:25 15:31 |[DANZA SENIOR LARGO
3] 15:31 15:37 [DANZA SENIOR LARGO
15:37 15:43 CALENTAMIENTO
1| 15:43 15:49 [DANZA NOVICE LARGO
1| 15:49 15:55 |[DANZA JUNIOR LARGO
2| 15:55 16:01 [DANZA JUNIOR LARGO
16:01 16:07 CALENTAMIENTO
1| 16:07 16:13 [PAREJAS JUNIOR LARGO
1| 16:13 16:19 [PAREJAS SENIOR LARGO
2| 16:19 16:25 [PAREJAS SENIOR LARGO
16:25 16:40 MAQUINA
16:40 16:46 CALENTAMIENTO
1| 16:46 16:52 |[SENIOR FEMENINO LARGO
2| 16:52 16:58 [SENIOR FEMENINO LARGO
1| 16:58 17:04 |[SENIOR MASCULINO LARGO
2| 17:04 17:10 [SENIOR MASCULINO LARGO
3| 17:10 17:16 [SENIOR MASCULINO LARGO
17:16 17:31 MAQUINA
1| 17:31 17:37 |[SINCRO JUNIOR LARGO
1| 17:37 17:43 [SINCRO SENIOR LARGO




